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อุบัติการณ์ของโรคทางจิตเวช และปัจจัยที่เกี่ยวข้อง ระหว่างช่วงที่มีสถานการณ์โควิด-19  
และไม่มีสถานการณ์โควิด -19 ในโรงพยาบาลวชิระภูเก็ต 

ธงไท เธียรสุคนธ์, พ.บ. 
กลุ่มงานจิตเวชและยาเสพติด โรงพยาบาลวชิระภูเก็ต 

 (วันรับบทความ : 30 กันยายน 2566, วันแก้ไขบทความ : 30 พฤศจิกายน 2566, วันตอบรับบทความ : 1 ธันวาคม 2566) 

 

บทคัดย่อ 
บทน า : ในช่วงสถานการณ์การระบาดของโรคโควิด-19 พบว่าอุบัติการณ์ประชากรที่มีปัญหาเกี่ยวข้องกับโรค
ทางจิตเวชมีแนวโน้มสูงขึ้นมากกว่าจ านวนผู้ติดเชื้อ จึงได้ท าการศึกษาโดยมี 

วัตถุประสงค์ : 1) เพ่ือเปรียบเทียบอุบัติการณ์ของผู้ป่วยโรคทางจิตเวชที่เข้ารับการรักษาในโรงพยาบาลวชิระ
ภูเก็ต ในช่วงที่มีและไม่มีสถานการณ์การระบาดของโรคโควิด-19 และ 2) เพ่ือหาความสัมพันธ์ของปัจจัยที่
เกี่ยวข้องกับการเกิดโรคทางจิตเวชของผู้ป่วยที่เข้ารับการรักษาในโรงพยาบาลวชิระภู เก็ต ในช่วงที่มีและไม่มี
สถานการณ์การระบาดของโรคโควิด-19   

วัสดุและวิธีการศึกษา : เป็นการศึกษาเชิงพรรณนาแบบย้อนหลัง (Retrospective cohort study) โดยเก็บ
ข้อมูลอุบัติการณ์ของผู้ป่วยโรคจิตเวชใน 4 กลุ่มโรคทางจิตเวช คือ โรคอารมณ์ผิดปกต ิ(Mood disorders) โรค
วิตกกังวล (Anxiety disorders) โรคการใช้สารเสพติด (Substance use disorders) โรคจิต (Psychotic 
disorders) เข้ารับการรักษาในแผนกผู้ป่วยนอก โรงพยาบาลวชิระภูเก็ต ในช่วงระยะเวลาที่มีสถานการณ์การ
ระบาดของโรคโควิด-19 (ปีพ.ศ. 2563 – 2564) เปรียบเทียบกับผู้ป่วยโรคจิตเวชในช่วงไม่มีสถานการณ์การ
ระบาดของโรคโควิด-19 (ปีพ.ศ. 2561-  2562) จ านวน 2,877 ราย เก็บรวบรวมข้อมูลโดยการทบทวน       
เวชระเบียนของผู้ป่วย วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และใช้สถิติ   
Chi-square test เปรียบเทียบข้อมูลที่ค่า p-value <0.05  

ผลการศึกษา อุบัติการณ์โรคทางจิตเวชโรงพยาบาลวชิระภูเก็ต ระหว่างช่วงที่มีสถานการณ์การระบาดของโรค
โควิด -19 และไม่มีสถานการณ์การระบาดของโรคโควิด -19 พบว่ามีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที ่< 0.001 โดยช่วงที่มีการระบาดของโรคโควิด-19 จ านวนผู้ป่วยโรคอารมณ์ผิดปกติ (Mood disorders) และ
การใช้สารเสพติด (Substance use disorders) เพ่ิมขึ้น ส่วนปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการเกิดโรคทางจิตเวชของ
กลุ่มตัวอย่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p-value <0.05) ได้แก่ ด้านสถานภาพสมรส ด้านที่อยู่อาศัย และ 
อาชีพอิสระ 

สรุป กลุ่มโรคอารมณ์ผิดปกติ (Mood disorders) และโรคการใช้สารเสพติด (Substance use disorders) 
เป็นกลุ่มโรคที่เพ่ิมขึ้นอย่างมีนัยส าคัญในช่วงที่มีการระบาดของโรคโควิด -19 รวมไปถึงปัจจัยเกี่ยวข้องที่
ส่งเสริมให้ตัวโรคเป็นมากขึ้นอย่างมีนัยส าคัญ ได้แก่ สถานภาพสมรส อาชีพอิสระ ผู้ป่วยที่อาศัยในเขตเมือง 
อย่างไรก็ตามควรมีการศึกษาที่ใหญ่และมีปริมาณผู้ป่วยมากขึ้นส าหรับงานวิจัยในอนาคตเพ่ือความแม่นย าที่
มากขึ้น 

ค าส าคัญ : อุบัติการณ์โรคทางจิตเวช ปัจจัยที่เก่ียวข้อง ช่วงโควิด-19 
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Incidence of Psychiatric Disorders and Associated Factor Among Patients 
During Covid-19 and Non Covid-19 in Vachira Phuket Hospital 

 Thongtai Theansukont, M.D. 
Department of Mental Health and Substance Abuse, Vachira Phuket Hospital 

Abstract 
Background:  psychiatric disorders has a high incidence during pandemic covid-19 period and 
the number of psychiatric disorders patients significant greater than covid-19 infection patients 

Objective: 1. To compare the Incidence of psychiatric disorders among patients during covid-
19 period (2020-2021) and non covid-19 period (2018-2019) at Vachira phuket hospital 
     2. To find associated factor and Incidence of psychiatric disorders among patients 
during covid-19 and non covid-19 at Vachira phuket hospital 

Materials and Methods:  A retrospective cohort study to categorized 4 groups of psychiatric 
disorders patients such as 1. Mood disorders 2. Anxiety disorders 3. Substance use disorders 
4. Psychotic disorders. The incidence of psychiatric disorders 2,877 patients were treated 
outpatient   during covid-19 period (2020-2021)  compare with non covid-19 period (2018-
2019)  at Vachiraphuket hospital. The data was collected from medical record and analyzed 
by chi-square test P-value < 0.05 

Results:  The incidence number of psychiatric disorders during covid-19 period (2020-2021) 
compare with non covid-19 period (2018-2019) at Vachiraphuket hospital. There is significantly 
difference (p< 0.001).  During covid-19 period (2020-2021) mood disorders and substance use 
disorders patients have significant greater than non covid-19 period (2018-2019) For association 
factor married factor, lives in urban area, freelance job have associated with The incidence 
number of psychiatric disorders during covid-19 period (2020-2021)   

Conclusion:  mood disorders and substance use disorders patients have significant greater 
during covid-19 period (2020-2021)  at Vachiraphuket hospital include association factor such 
as married factor, lives in urban area, freelance job, However comprehensive studies in Larger 
groups should be done in the future  

keywords: Incidence of psychiatric disorders, Associated factor, Covid-19 period 

 



มหาราชนครศรีธรรมราชเวชสาร ปีท่ี 7 ฉบับท่ี 2 มกราคม-มิถุนายน 2567                                                       129 

   

บทน า 
มีการศึกษาพบว่าปัญหาสุขภาพจิตของ

ประชากรในช่วงสถานการณ์การระบาดของโรค
โควิด-19 มีตัวเลขที่เพิ่มสูงขึ้นมากกว่าจ านวนผู้
ต ิด เชื้อ (1)  โดยในประเทศบราซิล (2)  พบว่า ช่วง
สถานการณ์การระบาดของโรคโควิด-19 จ านวน
คนที่มีปัญหาสุขภาพจิตมีแนวโน้มเพ่ิมสูงมากกว่า
จ านวนผู้ ติ ด เชื้ อ  นอกจากนี้ ยั งพบว่ าปัญหา
สุขภาพจิตที่พบมีส่วนเกี่ยวข้องกับโรคทางจิตเวช 
เช่น โรคอารมณ์ผิดปกติ (Mood disorders), โรค
วิตกกังวล (Anxiety disorders) โรคการใช้สาร
เสพติด (Substance use disorders) และโรคจิต 
(Psychotic disorders) ในประเทศจีน (3) พบว่า 
จ านวนประชากรที่มีปัญหาสุขภาพจิตในช่วง
สถานการณ์การระบาดของโรคโควิด -19 จะมี
อัตราส่วนของโรควิตกกังวล (Anxiety disorders) 
มากที่สุดเป็นอันดับหนึ่งร้อยละ 51.3 และโรค
อารมณ์ผิดปกติ (Mood disorders) ร้อยละ 41.2 
รองลงมาตามล าดับ  นอกจากนี้ ในประเทศ
สหรัฐอเมริกา (4) พบว่าในช่วงสถานการณ์การ
ระบาดของโรคโควิด-19 นอกจากโรควิตกกังวล 
(Anxiety disorders) และโรคอารมณ์ผิดปกติ  
(Mood disorders) แล้ว โรคการใช้สารเสพติด 
( Substance use disorders)  แ ล ะ โ ร ค จิ ต 
(Psychotic disorders) ยังมีแนวโน้มเพ่ิมสูงมาก
ขึ้นด้วย โดยพบเป็นอัตราส่วนร้อยละ 12.8 ทั้งสอง
กลุ่มอาการ อีกทั้งได้มีการศึกษาพบว่าปัญหา
สุขภาพจิตในช่วงสถานการณ์การระบาดของโรค
โควิด-19 มีปัจจัยที่เกี่ยวข้อง เช่น  ปัจจัยทางด้าน
อายุ  เพศ  สถานภาพ อาชีพ และท่ีอยู่อาศัย  

จากการศึกษาของ  Hossain MM และ
คณะ (5,6) ซึ่งเก็บข้อมูลในประเทศจีน เรื่องความ
เกี่ยวข้องกับปัจจัยดังกล่าวต่อปัญหาสุขภาพจิต

ในช่วงสถานการณ์การระบาดของโรคโควิด-19 
พบว่า กลุ่มคนที่อายุน้อยกว่า 40 ปี, เพศหญิง, 
สถานภาพสมรส, ประกอบอาชีพที่เก่ียวข้องกับการ
ให้บริการสุขภาพ, มีที่อยู่อาศัยในเขตเมือง จะเป็น
ปัจจัยที่สัมพันธ์กับการเกิดปัญหาสุขภาพจิต 

อี ก ห นึ่ ง ก า ร ศึ ก ษ า ข อ ง  Gonzalez-
Sanguino C และคณะ (7) ซึ่งเก็บข้อมูลในประเทศ
สเปน พบว่า กลุ่มคนในช่วงอายุ 18-39 ปี, เพศ
หญิง, สถานภาพโสดหรืออยู่คนเดียว, ตกงาน ไม่
ประกอบอาชีพ จะเป็นปัจจัยที่สัมพันธ์กับการเกิด
ปัญหาสุขภาพจิต   

จากบทความวิจัยข้างต้นจะเห็นได้ว่า 
ปัจจัยที่เกี่ยวข้อง เช่น ปัจจัยทางด้านอายุ เพศ 
สถานภาพ อาชีพ และ ที่อยู่อาศัย ส่งผลต่อปัญหา
สุขภาพจิตในช่วงสถานการณ์โควิด -19 อย่างมี
นัยส าคัญ ดังนั้นการศึกษาหาความสัมพันธ์ระหว่าง
ปัจจัยที่เกี่ยวข้องตามบทความข้างต้น และ ปัญหา
สุขภาพจิตในช่วงสถานการณ์โควิด -19 จึงเป็น
ประเด็นที่น่าสนใจ และมีความจ าเป็นที่จะต้อง
น าไปศึกษาต่อ 
  ในประเทศไทย (8) พบว่าช่วงสถานการณ์
การระบาดของโรคโควิด-19 จ านวนประชากรที่มี
ปัญหาเกี่ยวข้องกับสุขภาพจิตมีแนวโน้มสูงขึ้น โดย
โรคทางจิตเวชที่พบสามารถแบ่งได้เป็น 4 กลุ่มตาม
บทความข้างต้น ในส่วนประเด็นเกี่ยวกับปัจจัยที่
เกี่ยวข้อง เช่น ปัจจัยทางด้านอายุ เพศ สถานภาพ 
อาชีพ และ ที่อยู่อาศัยจากการทบทวนวรรณกรรม
ของผู้วิจัย ในประเทศไทยยังไม่พบว่ามีการศึกษา
วิเคราะห์หาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยที่เกี่ยวข้อง
ดังกล่าวกับอุบัติการณ์ของโรคทางจิตเวช ดังนั้น
ผู้เขียนจึงมีความสนใจที่จะศึกษาอุบัติการณ์ของ
โรคทางจิตเวชที่เข้ารับการรักษาเป็นผู้ป่วยนอกที่
โรงพยาบาลวชิระภูเก็ตในช่วงสถานการณ์การ
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ระบาดของโรคโควิด-19 และช่วงเวลาที่ยังไม่มี
สถานการณ์การระบาดของโรคโควิด-19 รวมทั้ง
วิเคราะห์หาความสัมพันธ์ปัจจัยที่เกี่ยวข้องของโรค
ทางจิตเวช เช่น ปัจจัยทางด้านอายุ ปัจจัยทางด้าน
เพศ ปัจจัยทางด้านสถานภาพ ปัจจัยทางด้าน
อาชีพ ปัจจัยทางด้านที่อยู่อาศัย ทั้งช่วงเวลาที่มี 
และ ไม่มีสถานการณ์โควิด-19 เพ่ือประโยชน์ ใน
การศึกษาวิเคราะห์ปัญหาที่เกิดขึ้น และสามารถ
ดูแลป้องกันปัจจัยที่เกี่ยวข้องต่อปัญหาสุขภาพจิต
ต่อไปได ้ในอนาคต 
 

วัตถุประสงค์ 
1. เพ่ือเปรียบเทียบอุบัติการณ์ของผู้ป่วยโรค

ทางจิตเวชที่เข้ารับการรักษาในโรงพยาบาลวชิระ
ภูเก็ต ในช่วงที่มีและไม่มีสถานการณ์การระบาด
ของโรคโควิด-19  

2. เพ่ือหาความสัมพันธ์ของปัจจัยที่เกี่ยวข้อง
กับการเกิดโรคทางจิตเวชของผู้ป่วยที่เข้ารับการ
รักษาในโรงพยาบาลวชิระภูเก็ต ในช่วงที่มีและไม่มี
สถานการณ์การระบาดของโรคโควิด-19  

วัสดุและวิธีการศึกษา 
ง า น วิ จั ย นี้ เ ป็ น ง า น วิ จั ย แ บ บ 

Retrospective cohort study โ ด ย เ ก็ บ ข้ อ มู ล
หลังจากได้รับความเห็นชอบจากคณะกรรมการ
จริยธรรมการวิจัยของโรงพยาบาลวชิระภูเก็ต 
หนังสือรับรองเลขที่ VPH REC 024/2022 รหัส
โครงการ COA No.020B2022 เก็บข้อมูลผู้ป่วย
โรคจิตเวชที่เข้ามารับการรักษาในแผนกผู้ป่วยนอก 
โรงพยาบาลวชิระภูเก็ต ในช่วงระยะเวลาที่ มี
สถานการณ์การระบาดของโรคโควิด-19 ปี พ.ศ. 
2563 - พ.ศ. 2564 เปรียบเทียบกับอุบัติการณ์ของ
ผู้ป่วยโรคจิตเวชในช่วงไม่มีสถานการณ์การระบาด

ของโรคโควิด-19 ปี พ.ศ.2561- พ.ศ. 2562 วิธีการ
เก็บข้อมูลจะใช้วิธีเก็บข้อมูลโดยผ่านการลงข้อมูล
ทางเวชระเบียนในคอมพิวเตอร์ของกลุ่มงานจิตเวช
และยาเสพติด โดยเก็บข้อมูลตั้งแต่เดือนมกราคม 
2561- ธันวาคม 2564 มีเกณฑ์การคัดเข้า และ
เกณฑ์การคัดออก ดังนี้ 
เกณฑ์การคัดเข้า (Inclusion criteria) 

1. เป็นผู้ป่วยจิตเวชที่สามารถวินิจฉัยจ าแนก
ในสี่กลุ่มโรคทางจิตเวช คือ โรคอารมณ์
ผิดปกติ   (Mood disorders)  โรควิตก
กังวล  (Anxiety disorders) โรคการใช้
สารเสพติด (Substance use disorders) 
และ โรคจิต (Psychotic disorders) และ
ได้รับการขึ้นทะเบียนเป็นรายใหม่ 

2.  มี ก า รบั นทึ ก ข้ อมู ล ใ น เ วช ร ะ เ บี ย น
ครบถ้วน  

เกณฑ์การคัดออก (Exclusion criteria) 
1. ประชากรที่มีปัญหาทางจิตใจซึ่งไม่สามารถ

วินิจฉัยจ าแนกในสี่กลุ่มโรคทางจิตเวช 
2. ผู้ป่วยที่มีการบันทึกข้อมูลในเวชระเบียน

ไม่ครบถ้วนตามตัวแปรที่น ามาใช้ในการ
วิเคราะห์ข้อมูล 

มีวิธีการลงบันทึกโดยนักสถิติ ซึ่งนักสถิติจะ
เป็นผู้น าเวชระเบียนที่ผ่านการลงวินิจฉัยโดย
จิตแพทย์มาลงบันทึกในคอมพิวเตอร์ โดยใช้
เครื่องมือ ICD-10 เป็นเกณฑ์ในการวินิจฉัยโรค
ทางจิตเวชในช่วงสถานการณ์การระบาดของโรค
โควิด-19 และ ช่วงไม่มีสถานการณ์การระบาดของ
โรคโควิด-19 โรงพยาบาลวชิระภูเก็ต  ซึ่งจะมี
จิตแพทย์เป็นผู้ประเมินและลงการวินิจฉัย เมื่อได้
ข้อมูลทั้งหมดจะมีการน าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์
โดยใช้โปรแกรมเฉพาะทางสถิติ โดยสถิติที่ใช้ใน
การวิเคราะห์ข้อมูลคือ mean + SD หรือ median 
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(min-max) และหาความสัมพันธ์ของปัจจัยโดยใช้
สถิติ Chi-square test   

ผลการศึกษา 
จากการวิเคราะห์ข้อมูลกลุ่มตัวอย่างโรค

ทางจิตเวชอุบัติ ใหม่ โรงพยาบาลวชิระภู เก็ต 
ระหว่างช่วงที่มีสถานการณ์การระบาดของโรคโค
วิด-19 และไม่มีสถานการณ์การระบาดของโรคโค
วิด-19 โดยแบ่งโรคทางจิตเวชอุบัติใหม่เป็น 4 กลุ่ม
โรค คือ โรคอารมณ์ผิดปกติ (Mood disorders) 
โรควิตกกังวล (Anxiety disorders) โรคการใช้สาร
เสพติด (Substance use disorders) และโรคจิต 
(Psychotic disorders) อธิ บ า ย ลั ก ษ ณ ะกลุ่ ม
ตัวอย่างได้ ดังต่อไปนี้ 

1. Mood disorders  
โรคอารมณ์ผิดปกติ (Mood disorders) 

ก่อนสถานการณ์การระบาดของโรคโควิด -19 
พบว่า ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 66.7 อายุ
น้อยกว่า 40 ร้อยละ 61.6 พักอาศัยในเขตเมือง
ร้อยละ 67.5 สถานภาพโสด ร้อยละ 72.1 และ
ประกอบอาชีพลูกจ้างหรือรับราชการ ร้อยละ 64.3 
ส่วนในช่วงสถานการณ์การระบาดของโรคโควิด-
19 พบว่า ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 65.0 
อายุน้อยกว่า 40 ร้อยละ 66.9 พักอาศัยในเขต
เมืองร้อยละ 78.1 สถานะโสด ร้อยละ 66.4 และ
ประกอบอาชีพอ่ืน ๆ (อาชีพอิสระ) ร้อยละ 50.8 
ดังตารางที ่1 

 
ตารางท่ี 1 จ านวนและร้อยละของข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างโรค Mood disorders 

ตัวแปร 
สถานการณ ์

ก่อน COVID-19 (N=498) % ช่วง COVID-19 (N=708) % 
เพศ     
   ชาย 166 33.3 248 35.0 
   หญิง 332 66.7 460 65.0 
อายุ     
   น้อยกว่า 40 307 61.6 474 66.9 
   มากกว่าหรือเท่ากับ 40 191 38.4 234 33.1 
ที่อยู่อาศัย     
   ในเขตเมือง 336 67.5 553 78.1 
   นอกเขตเมือง 162 32.5 155 21.9 
สถานภาพ     
   โสด 359 72.1 470 66.4 
   สมรส 139 27.9 238 33.6 
อาชีพ     
   ลูกจ้างหรือรับราชการ 320 64.3 348 49.2 
   อ่ืน ๆ (อาชีพอิสระ) 178 35.7 360 50.8 
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2. Anxiety disorders 
โรควิตกกังวล (Anxiety disorders) ก่อน

สถานการณ์การระบาดของโรคโควิด-19 พบว่า 
ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 60.9 อายุน้อยกว่า 
40 ร้อยละ 57.9 พักอาศัยในเขตเมืองร้อยละ 73.1 
สถานภาพโสด ร้อยละ 57.1 และประกอบอาชีพ

ลูกจ้างหรือรับราชการ ร้อยละ 68.2 ส่วนในช่วง
สถานการณ์การระบาดของโรคโควิด -19 พบว่า 
ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 58.3 อายุน้อยกว่า 
40 ร้อยละ 55.8 พักอาศัยในเขตเมืองร้อยละ 74.9 
สถานภาพโสด ร้อยละ 64.8 และประกอบอาชีพ
อ่ืน ๆ (อาชีพอิสระ) ร้อยละ 50.3 ดังตารางที ่2 

 
ตารางท่ี 2 จ านวนและร้อยละของข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างโรค Anxiety disorders 

ตัวแปร 
สถานการณ ์

ก่อน COVID-19 (N=261) % ช่วง COVID-19 (N=199) % 
เพศ     
   ชาย 102 39.1 83 41.7 
   หญิง 159 60.9 116 58.3 
อายุ     
   น้อยกว่า 40 151 57.9 111 55.8 
   มากกว่าหรือเท่ากับ 40 110 42.1 88 44.2 
ที่อยู่อาศัย     
   ในเขตเมือง 190 73.1 149 74.9 
   นอกเขตเมือง 70 26.9 50 25.1 
สถานภาพ     
   โสด 149 57.1 129 64.8 
   สมรส 112 42.9 70 35.2 
อาชีพ     
   ลูกจ้างหรือรับราชการ 178 68.2 99 49.7 
   อ่ืนๆ (อาชีพอิสระ) 83 31.8 54.6 50.3 

 
3. Substance use disorders 

โรคการใช้สารเสพติด (Substance use 
disorders) ก่อนสถานการณ์การระบาดของโรคโค
วิด-19 พบว่า ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย ร้อยละ 88.8 
อายุน้อยกว่า 40 ร้อยละ 78.5 พักอาศัยในเขต
เมืองร้อยละ 72.0 สถานภาพโสด ร้อยละ 71.1 
และประกอบอาชีพลูกจ้างหรือรับราชการ ร้อยละ 

54.2 ส่วนในช่วงสถานการณ์การระบาดของโรคโค
วิด-19 พบว่า ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย ร้อยละ 87.6 
อายุน้อยกว่า 40 ร้อยละ 73.4 พักอาศัยในเขต
เมือง ร้อยละ 74.8 สถานภาพโสด ร้อยละ 57.7 
และประกอบอาชีพอ่ืนๆ (อาชีพอิสระ) ร้อยละ 
52.2 ดังตารางที ่3 
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ตารางท่ี 3 จ านวนและร้อยละของข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างโรค Substance use disorders 

ตัวแปร 
สถานการณ ์

ก่อน COVID-19 (N=349) % ช่วง COVID-19 (N=477) % 

เพศ     

   ชาย 310 88.8 418 87.6 

   หญิง 39 11.2 59 12.4 

อายุ     

   น้อยกว่า 40 274 78.5 350 73.4 

   มากกว่าหรือเท่ากับ 40 75 21.5 127 26.6 

 

ที่อยู่อาศัย     

   ในเขตเมือง 250 72.0 357 74.8 

   นอกเขตเมือง 97 28.0 120 25.2 

สถานภาพ     

   โสด 248 71.1 275 57.7 

   สมรส 101 28.9 202 42.3 

อาชีพ     

   ลูกจ้างหรือรับราชการ 189 54.2 228 47.8 

   อ่ืนๆ (อาชีพอิสระ) 160 45.8 249 52.2 

 
4. Psychotic disorders 

โ ร ค จิ ต  (Psychotic disorders) ก่ อ น
สถานการณ์การระบาดของโรคโควิด-19 พบว่า 
ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย ร้อยละ 64.4 อายุน้อยกว่า 
40 ร้อยละ 60.8 พักอาศัยในเขตเมือง ร้อยละ 
70.3 สถานภาพโสด ร้อยละ 68.5 และประกอบ
อาชีพลูกจ้างหรือรับราชการ ร้อยละ 60.4 ส่วน

ในช่วงสถานการณ์การระบาดของโรคโควิด -19 
พบว่า ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย ร้อยละ 60.1 อายุ
น้อยกว่า 40 ร้อยละ 59.4 พักอาศัยในเขตเมือง
ร้อยละ 66.9 สถานภาพโสด ร้อยละ 55.8 และ
ประกอบอาชีพลูกจ้างหรือรับราชการ ร้อยละ 55.2 
ดังตารางที ่4 
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ตารางท่ี 4 จ านวนและร้อยละของข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างโรค Psychotic disorders 

ตัวแปร 
สถานการณ ์

ก่อน COVID-19 (N=222) % ช่วง COVID-19 (N=163) % 
เพศ     
   ชาย 143 64.4 98 60.1 
   หญิง 79 35.6 65 39.9 
อายุ     
   น้อยกว่า 40 135 60.8 97 59.5 
   มากกว่าหรือเท่ากับ 40 87 39.2 66 40.5 
ที่อยู่อาศัย     
   ในเขตเมือง 156 70.3 109 66.9 
   นอกเขตเมือง 66 29.7 54 33.1 
สถานภาพ     
   โสด 152 68.5 91 55.8 
   สมรส 70 31.5 72 44.2 
อาชีพ     
   ลูกจ้างหรือรับราชการ 134 60.4 90 55.2 
   อ่ืนๆ (อาชีพอิสระ) 88 39.6 73 44.8 

 

จากผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบโรคทาง
จิตเวชอุบัติใหม่โรงพยาบาลวชิระภูเก็ต ระหว่าง
ช่วงที่มีสถานการณ์การระบาดของโรคโควิด -19 
และไม่มีสถานการณ์การระบาดของโรคโควิด-19 
พบว่า ตัวแปรด้านโรคทางจิตเวชทั้งสองช่วงมี
ความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่  < 
0.001 โดยช่วงที่มีการระบาดของโรคโควิด -19 
จ า น ว น ผู้ ป่ ว ย โ ร ค อ า ร ม ณ์ ผิ ด ป ก ติ  (Mood 
disorders) แ ล ะ โ ร ค ก า ร ใ ช้ ส า ร เ ส พ ติ ด 
(Substance use disorders) เ พ่ิมขึ้ น  ส่ วนโรค
วิ ต กกั ง ว ล  (Anxiety disorders) แ ล ะ โ ร ค จิ ต 
(Psychotic disorders) มีจ านวนลดลง ด้านเพศ

และอายุ พบว่า ทั้งสองช่วงไม่มีความแตกต่างกัน 
ด้านที่อยู่อาศัย พบว่า ทั้งสองช่วงมีความแตกต่าง
กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.001 โดยช่วงที่มี
การระบาดของโรคโควิด-19 จ านวนผู้ป่วยในเขต
เมืองเพ่ิมขึ้น ด้านสถานภาพ พบว่า ทั้งสองช่วงมี
ความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.001 
โดยช่วงที่มีการระบาดของโรคโควิด-19 สถานภาพ
สมรสเพ่ิมขึ้น และด้านอาชีพ พบว่า ทั้งสองช่วงมี
ความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่  < 
0.001 โดยช่วงที่มีการระบาดของโรคโควิด -19  
อาชีพลูกจ้างหรือรับราชการลดลง ส่วนอาชีพอ่ืน ๆ 
(อาชีพอิสระ) เพ่ิมข้ึน ดังตารางที ่5 
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ตารางท่ี 5 เปรียบเทียบโรคทางจิตเวชโรงพยาบาลวชิระภูเก็ต ระหว่างช่วงที่มีโรค COVID-19 และไม่มีโรค 
COVID-19 

ตัวแปร 

รวม สถานการณ ์

p-value 
 (n= 2,877) ก่อน COVID-19 

(n=1,330) 
ช่วง COVID-19 

(n=1,547) 
n % n % n % 

โรคทางด้านจิตเวช        
   Mood disorders 1,206 41.9 498 37.4 708 45.8 

< 0.001 
   Anxiety disorders 460 16.0 261 19.6 199 12.9 
   Substance use 
disorders 

826 28.7 349 26.2 477 30.8 

   Psychotic disorders 385 13.4 222 16.7 163 10.5 
เพศ        
    ชาย 1,568 54.5 721 54.2 847 54.8 

0.400 
    หญิง 1,309 45.5 609 45.8 700 45.2 
อาย ุ(ปี)        
   น้อยกว่า 40 1,899 66.0 867 65.2 1032 66.7 

0.206 
   มากกว่าหรือเท่ากับ 40 978 34.0 463 34.8 515 33.3 
ที่อยู่อาศัย        
   ในเขตเมือง 2100 73.1 932 70.2 1168 75.5 

0.001 
   นอกเขตเมือง 774 26.9 395 29.8 379 24.5 
สถานภาพ        
   โสด 1,873 65.1 908 68.3 965 62.4 

0.001 
   สมรส 1,004 34.9 422 31.7 582 37.6 
อาชีพ        
   ลูกจ้างหรือรับราชการ 1,586 55.1 821 61.7 765 49.5 

< 0.001 
   อ่ืนๆ(อาชีพอิสระ) 1,291 44.9 509 38.3 782 50.5 

 
วิจารณ์ 

การศึกษานี้พบว่า ในช่วงสถานการณ์การ
ระบาดโควิด-19 จ านวนผู้ป่วยโรคทางจิตเวชมี
จ านวนเพิ่มขึ้นอย่างมีนัยส าคัญเมื่อเปรียบเทียบกับ
ช่ ว งที่ ไม่มี สถานการณ์การระบาดโควิ ด -19 

สอดคล้องกับผลการศึกษาของ Ornell F และ
คณะ(2) ในประเทศบราซิล ส าหรับโรคทางจิตเวชที่
พบมากขึ้นอย่างมีนัยส าคัญในช่วง สถานการณ์การ
ระบาดโควิด -19 ของโรงพยาบาลวชิระภู เก็ต 
พบว่าสองอันดับแรก จะเป็นกลุ่มโรคอารมณ์
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ผิดปกติ (Mood disorders) และโรคการใช้สาร
เ ส พ ติ ด  (Substance use disorders) ซึ่ ง จ ะ
แตกต่างจากการศึกษาของ Zhang Z และคณะ(3) 
ที่ศึกษาในประเทศจีน ซึ่งสองอันดับแรกจะเป็นโรค
วิตกกังวล (Anxiety disorders) และโรคอารมณ์
ผิดปกติ (Mood disorders) เหตุผลที่แตกต่างกัน
อาจพิจารณาได้ถึงประเด็นดังต่อไปนี้ 
 ประเด็นเกี่ยวกับเศรษฐกิจและวิถีชีวิต
ความเป็นอยู่ เนื่องจากภูเก็ตเป็นเมืองท่องเที่ยว 
เมื่อมีสถานการณ์การระบาดโควิด-19 จึงส่งผลให้
ประชากรที่ภูเก็ตมีผลกระทบในด้านเศรษฐกิจ และ
วิถีชีวิตจ านวนมากหลายคนว่างงาน ขาดรายได้ ท า
ให้เกิดภาวะเครียด ส่งผลให้มีจ านวนผู้ป่วยกลุ่มโรค
อารมณ์ผิดปกติ (Mood disorders) เพ่ิมขึ้น เมื่อมี
ความเครียด หาทางออกไม่ได้ การใช้ยาเสพติดจึง
เป็นทางออกที่ไว้ใช้บ าบัดเพ่ือให้ลืมปัญหา ท าให้
จ า นวนผู้ ป่ ว ยกลุ่ ม โ รคก าร ใช้ ส า ร เ สพติ ด  
(Substance use disorders) เ พ่ิ ม ขึ้ น ใ น ช่ ว ง
สถานการณ์การระบาดโควิด-19 

โ รคทา งจิ ต เ วชกลุ่ ม โ รควิ ตกกั ง วล  
(Anxiety disorders) และ โ ร คจิ ต  (Psychotic 
disorders) ในช่วงสถานการณ์การระบาดของโรค
โควิด-19 ของโรงพยาบาลวชิระภูเก็ต พบว่ามี
แนวโน้มลดลงอย่างมีนัยส าคัญ ซึ่งเหตุผลที่ท าให้
สองกลุ่มนี้มีแนวโน้มที่ลดลง สันนิษฐานได้ว่าจาก
จ านวนผู้ติดเชื้อสูงมากขึ้น และ ความเสี่ยงที่จะติด
เชื้อเพ่ิมมากขึ้นที่โรงพยาบาล ท าให้ผู้ป่วยกลุ่มโรค
วิตกกังวล (Anxiety disorders) มีความกังวล และ
กลัวที่จะติดเชื้อ ท าให้เลือกที่จะไม่มาโรงพยาบาล
ในช่วงเวลาที่มีการระบาด เช่นเดียวกับผู้ป่วยกลุ่ม
โรคจิต(Psychotic disorders) ซึ่งจะต้องมีคนดูแล 
และพามาโรงพยาบาล ในช่วงที่มีการระบาดของ
โรคโควิด-19 การมาโรงพยาบาลเป็นเรื่องที่มีความ

เสี่ยงที่จะติดเชื้อ ดังนั้นผู้ป่วยกลุ่มนี้จึงมีการรักษา
ผ่านทางโรงพยาบาลใกล้บ้าน หรือรับยาทาง
ไปรษณีย์ 

ในส่วนปัจจัยที่เกี่ยวข้องต่ออุบัติการณ์ของ
โรคทางจิตเวชในช่วงสถานการณ์การระบาดโควิด-
19 พบว่าปัจจัยด้านสถานภาพ เช่น ปัจจัยการมีคู่
สมรส และปัจจัยด้านที่อยู่อาศัย เช่น พักอาศัยอยู่
ในเมือง มีความเกี่ยวข้องกับจ านวนผู้ป่วยจิตเวช
ในช่วงสถานการณ์การระบาดโควิด -19 อย่างมี
นัยส าคัญ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ NA jiang 
และคณะ(6) อย่างมีนัยส าคัญ 

ส าหรับปัจจัยด้านอาชีพ ในงานวิจัยครั้งนี้
พบว่า อาชีพลูกจ้าง หรือรับราชการ มีแนวโน้ม
ความเสี่ ยง    ที่จะมีปัญหาสุขภาพจิตในช่วง
สถานการณ์โควิด-19 ลดลง เมื่อเทียบกับอาชีพ
อ่ืน ๆ โดยแตกต่างจากการศึกษาของ Gonzalez 
Sanguino C และคณะ(7) ประเทศสเปน ที่พบว่า 
อาชีพลูกจ้าง และรับราชการ รวมถึงเจ้าหน้าที่ที่
ให้บริการด้านสุขภาพ จะมีความเสี่ยงที่จะมีปัญหา
สุขภาพจิตในช่วงสถานการณ์โควิด-19 มากกว่า
อาชีพอ่ืน ปัจจัยด้านอาชีพของงานวิจัยครั้งนี้ที่
แตกต่างกับงานวิจัยก่อนหน้า อาจพิจารณาได้ถึง
ประเด็นดังต่อไปนี้ 

1. ความมั่นคงในด้านอาชีพ  
ในประเทศไทย พบว่า อาชีพข้าราชการ  

ลูกจ้างประจ า รวมถึงเจ้าหน้าที่ที่ให้บริการด้าน
สุขภาพ เป็นงานที่มีความมั่นคงสูง ถึงแม้จะมีภาระ
งานที่หนักมากขึ้นในช่วงสถานการณ์โควิด-19 แต่
ไม่ตกงาน ยังมีรายได้ต่อเดือนสม่ าเสมอ ซึ่งจะ
แตกต่างจากงานอิสระ ที่มีความไม่แน่นอน มี
โอกาสขาดรายได้และว่างงานสูงจากการที่ไม่มีผู้ว่า
จ้างในช่วงสถานการณ์โควิด-19 ส่งผลให้มีความ
เสี่ยงสูงต่อโรคทางจิตเวช เช่น โรควิตกกังวล โรค
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ซึมเศร้า ท าให้มีความเสี่ยงที่จะมีปัญหาสุขภาพจิต
ในช่วงสถานการณ์โควิด-19 ได้มากขึ้น 

2. ปัจจัยด้านการว่างงาน ซึ่งสัมพันธ์กับ
การใช้สารเสพติด  

อาชีพฟรีแลนซ์ งานอิสระ ตามที่ได้กล่าว
ข้างต้น มีโอกาสว่างงาน และ ขาดรายได้สูง จาก
การที่ไม่มีผู้ว่าจ้างในช่วงสถานการณ์โควิด-19 ท า
ให้มีความเสี่ยงสูงต่อโรคทางจิตเวช เช่น โรควิตก
กังวล โรคซึมเศร้า เมื่อมีอารมณ์เหล่านี้เกิดขึ้น 
หลายคนหันไปพ่ึงยาเสพติด เพ่ือช่วยท าให้ลืม
ปัญหาทางจิตใจเหล่านี้ เมื่อเสพยาเสพติดมากขึ้นก็
จะมีปัญหาสุขภาพจิตที่เพ่ิมมากขึ้นจากอิทธิพล
ของยาเสพติดในช่วงสถานการณ์โควิด-19 ท าให้
ต้องมาบ าบัดรักษาที่โรงพยาบาลมากขึ้น จ านวน
ผู้ป่วยที่ใช้สารเสพติด และมีอาชีพฟรีแลนซ์ งาน
อิสระ จะเพ่ิมมากข้ึนในช่วงสถานการณ์โควิด-19   

สรุป 
ในช่วงสถานการณ์โควิด-19 จ านวนผู้ป่วย

ที่เป็นโรคทางจิตเวชของโรงพยาบาลวชิระภูเก็ต มี
จ านวน  ที่เพ่ิมมากขึ้นเมื่อเปรียบเทียบกับช่วงที่ยัง
ไม่มีสถานการณ์โควิด-19 โดยพบว่าโรคทางจิตเวช
ที่พบเป็นปัญหาเป็นผู้ป่วยในในกลุ่มโรคอารมณ์

ผิดปกติ (Mood disorders) และกลุ่มโรคการใช้
สารเสพติด  (Substance use disorders) ซึ่ งมี
ปัจจัยที่เก่ียวข้องได้แก่ ปัจจัยทางด้านอาชีพ ปัจจัย
ด้านสถานภาพ และปัจจัยทางด้านที่อยู่อาศัย 
ดังนั้นผู้วิจัยจึงมีข้อเสนอแนะดังต่อไปนี้ 

1. ให้ ความรู้ ค ว าม เข้ า ใจประชาชน
เกี่ ยวกับวิ ธีการดูแลรักษาสุขภาพจิตในช่ ว ง
สถานการณ์โควิด-19 วิธีการจัดการกับความเครียด
ที่เหมาะสม เพ่ือป้องกันการเกิดภาวะซึมเศร้า และ
การใช้สารเสพติด 

2. ลงพ้ืนที่เยี่ยมบ้าน ส ารวจปัญหาใน
ผู้ป่วยกลุ่มโรคอารมณ์ผิดปกติ (Mood disorders) 
และ กลุ่มโรคการใช้สารเสพติด (Substance use 
disorders) จัดกิจกรรมให้ความรู้ในชุมชนเกี่ยวกับ
วิธีการอยู่ร่วมกับผู้ป่วย และการดูแลผู้ป่วย แก้ไข
ปัญหา และพาผู้ป่วยมาพบแพทย์ ดูแลให้ทานยา
สม่ าเสมอ 

3. ปัจจัยที่เก่ียวข้อง ได้แก่ ปัจจัยทางด้าน
อาชีพ ปัจจัยด้านสถานภาพ และ ปัจจัยทางด้านที่
อยู่อาศัย  เป็นปัจจัยที่ต้องเฝ้าระวัง และจะต้องมี
การประเมินโดยจิตแพทย์ในผู้ป่วยที่มีปัญหา
สุขภาพจิตทุกราย เพ่ือขจัดสิ่งกระตุ้นที่จะเป็น
ความเสี่ยงที่จะเกิดโรคทางจิตเวชได้   
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