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แบบหล�อซิลิโคนสร�างครอบฟ�นช่ัวคราวส าเร็จรูปในฟ�นหลัง�
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บทคัดย�อ�

บทน า:�การท าครอบฟ�นชั่วคราวท่ีมีการป��นแต�งข�างเก�าอี้ใช�เวลาในการท าหัตถการช�วงนี้ค�อนข�างนานหรือแม�แต�
จะส�งช�างทันตกรรมท าครอบช่ัวคราวก็จะเสียเวลาท้ังทันตแพทย�และคนไข�อีกทั้งค�าใช�จ�ายยังเพิ่มสูงขึ้น�
�
วัตถุประสงค์:�เพื่อลดระยะเวลาและขั้นตอนในการท างานข�างเก�าอี้ในการท าครอบฟ�นช่ัวคราว�
�
วัสดุและวิธีการศึกษา:�เป�นการประดิษฐ�แบบหล�อซิลิโคนท าครอบฟ�นช่ัวคราวอะคริลิกเรซินแบบบ�มด�วยตัวเอง
ขึ้นมาในฟ�นหลังเตรียมไว�พร�อมใช�งาน�
�
ผลการศึกษา:�เม่ือมีการเตรียมครอบฟ�นชั่วคราวฟ�นหลังเตรียมไว� แล�วน ามาใช�งานจริงพบว�าสามารถลด
ระยะเวลาในการท างานข�างเก�าอี้ช�วงป��นแต�งครอบชั่วคราวจาก�30�นาที�เหลือ�10�นาที�และลดจ านวนคร้ังใน
การรักษาคนไข�จาก�3�คร้ัง�เหลือ�2�ครั้ง�ทั้งประหยัดค�าใช�จ�ายในการส�ง�Lab�ภายนอก�200�บาทต�อซ่ี�
เหลือ�20�บาทต�อซี่�
�
สรุป:�การประดิษฐ�แบบหล�อซิลิโคนท าครอบฟ�นชั่วคราวอะคริลิกเรซินแบบบ�มด�วยตัวเองขึ้นมาในฟ�นหลัง
เตรียมไว�พร�อมใช�งานสามารถลดระยะเวลาและจ านวนครั้งในการรักษาท าครอบฟ�นลงและเป�นต�นแบบส าหรับ
โรงพยาบาลอื่นๆ�ที่สนใจ�
�
ค าส าคัญ:�แบบหล�อซิลิโคน�ครอบฟ�นช่ัวคราว�
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Silicone�Model�Block�for�Making�Posterior�Temporary�Crown�
Rukkajee�Makdee,�DDS.�

Department�of�dentistry,�Warinchumrab�Hospital�

�

Abstract�

Background:�Making�temporary�crown�by��molding�chairside�which�takes�quite�a�long�time�to�
complete�this�procedure�or� if�send�to�dental�technician�for�prepare�a�temporary�crown�will�
be�a�waste�of�time�for�both�the�dentist�and�the�patient�and�higher�cost.�
�
Objective:�To�reduce�time�and�steps�of�making�temporary�crown�by�chairside.�
�
Materials�and�Methods:�Fabrication�of� silicone�model�block� to�make�temporary� crowns� in�
the�posterior�teeth�then�made�a�temporary�crown�from�acrylic�resin�prepared�for�patient.�
�
Results:� When� temporary� crowns� are� prepared.� It’s� can� shorten� the� time� spent� working�
chairside� during� temporary� molding� from� 30� minutes� to� 10� minutes.� Reduced� visits� of�
treatment�from�3�to�2�visits�and�save�the�cost�of�sending�an�external�lab�200�baht�per�tooth�
remaining�20�baht�per�tooth.�
�
Conclusions:�Fabrication�of�silicone�model�block�to�make�temporary�crowns�in�the�posterior�
teeth�then�made�a�temporary� crown�from�acrylic�resin�prepared� for�used�was�found�to�be�
able� to� reduce� the� steps� and� time� spent� working� chairside� and� to� be� model� for� other�
hospitals�that�are�interested.�
�
Keywords:�silicone�model�block,�temporary�crown�
�
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บทน า�

� สิ่งบูรณะชั่วคราวในงานฟ�นเทียมติดแน�น
มีส�วนส าคัญในการจ าลองครอบฟ�นหรือสะพานฟ�น
ตัวจริง(1)�เพื่อประเมินความสวยงาม�ความส าเร็จ
หรือล�มเหลวของสิ่งประดิษฐ�ก�อนผลิตชิ้นงานฟ�น
เทียมติดแน�นขึ้นมา� Shilling� burg(2)��กล�าวว�า
ครอบชั่วคราวท่ีดีควรมีคุณสมบัติดังนี้��ปกป�อง
โพรงประสาทฟ�น�ป�องกันการเคลื่อนหรือการบิด
หมุนของฟ�น�คงสภาพการท างานของด�านบดเคี้ยว�
สามารถท าความสะอาดได�ง�าย�วัสดุต�านทานต�อ
แรงกัด�ขัดแต�งได �สวยงาม�ผิวครอบฟ�นชั่วคราวไม�
เป�นท่ีสะสมของคราบจุลินทรีย�และขอบครอบฟ�น
ชั่วคราวไม�ท าลายเนื้อเย่ือเหงือกให�เกิดพยาธิสภาพ�
Dr.David� G.� Charlton� ได�กล�าวคุณสมบัติครอบ
ชั่วคราวท่ีดี เพิ่มเติมอีก�คือ��มีขอบแนบสนิทไม�
รั่วซึม�ท าหน�าที่บดเคี้ยวได��ผู�ป�วยใส�ครอบชั่วคราว
สบาย�มีความสวยงามและออกเสียงได�ชัดเจน�มี
ความทึบแสงรังสีเพียงพอ�การใช�งานผสมง�าย�ขัด
แต�งง�าย�สีคง ท่ี� การหดตัว น�อย�มีการยืดหยุ�น
เพียงพอไม�หลุดง�ายวัสดุที่น ามาสร�างครอบช่ัวคราว��
ต�องมีคุณสมบัติทั้งเชิงกล�ความสวยงามและทาง
ชีวภาพท่ีเหมาะสม(3)� สามารถแบ�งครอบฟ�น
ชั่วคราวเป�นส าเร็จรูปกับแบบป��นแต�งเองวัสดุที่ท า
ครอบฟ�นช่ัวคราวมีท้ังท าในช�องปากโดยตรงหรือ
โดยอ�อมหรือผสมกันท้ังสองแบบ�ระยะเวลาใส�
ครอบฟ�นชั่วคราวหลังการกรอแต�งฟ�นแตกต�างกัน
ไป�ตั้งแต��2-3�วัน�หลายสัปดาห�หรืออาจจะหลาย
เดือนในกรณีการรักษาที่ยุ�งยากซับซ�อน�ป�จจุบันมี
เทคโนโลยี�CAD-CAM� ช�วยในการท าครอบฟ�น
ชั่วคราวแต�ก็ต�องมีการศึกษาเพิ่มเติมในอนาคต�

วัสดุ ท่ีใช�ท าครอบฟ�นชั่วคราวมีทั้งแบบ
ส า เร็ จรูปและแบบป��น เอง �พวกส า เร็จรูปจะ
แบ�งเป�นจ าพวกพลาสติกและโลหะ�แบบป��นเองจะ
มีท้ังแบบบ�มตัวด�วยตัวเองบ�มตัวด�วยแสง�บ�มตัว
ด�วยความร�อนโลหะผสมจะไม�ถูกน ามาใช�จะใช�ใน
การ�casting� ซึ่งจะมีท้ังโลหะพวกโคบอล�ต-
โครเมียม�หรือนิเกิล-โครเมียมครอบฟ�นชั่วคราว
ส าเร็จรูป�(pre-form� crowns)� ท าจากพลาสติก

หรือโลหะผสม�ข�อดีคือการน ามาใช�ได�ง�าย�ข�อด�อย
คือในเร่ืองของการเสริมด�านใน�(reline)� ตามขอบ�
การปรับแต�ง �พวกพลาสติกปกติจะท าจากโพลี
คาร�บอเนตและอะคริลิกส าหรับฟ�นหน�า�ส�วนในฟ�น
หลังจะท าจากโลหะ�วัสดุอาจเป�นชนิดบ�มตัวด�วย
แสงหรือบ�มด�วยตัวเอง�ใช�เทคนิคโดยตรงหรือโดย
อ�อม�จะมีพวก�โพลีเมธิลเมธาคริเลต�polymethyl�
methacrylate�(PMMA)�เช�น�ไวนิล�อะคริลิก�โพลี
เอธิลเมธาคริเลต�polyethyl� methacrylate�
(PEMA)�บิส-อคริลิก�(Bis-acrylics)� เรซินที่บ�มตัว
ด�วยแสง�(Visible�light�cured�resin)�

โพลีเมธลิเมธาคริเลต� (PMMA)�ข�อดีคือมี
ความแข็งแรง�ต�านทานการสึกดี�เติมหรือซ�อมแซม
ง�าย�อายุการใช�งานนานแต�มีข�อด�อยคือมีการหดตัว
และความร�อนขณะเกิดขบวนการโพลีเมอไรเซช่ัน
ความร�อนท่ีเกิดเกิดขึ้นอาจไปท าอันตรายต�อโพรง
ประสาทฟ�นได�(4)�โพลีเอธิลเมธาคริเลต�(PEMA)��
การหดตัวและความร�อนขณะเกิดขบวนการโพลี
เมอไรเซชันจะน�อยกว�าแต�จะมีข�อด�อยในเร่ืองการ
ประสานไม�ค�อยดี�ความสวยงามและความคงตัว
ของสีท่ีไม� เสถียร(5,6)�บิส-อคริลิก�ข�อดีคือจะมีขอบ
ท่ีค�อนข�างแนบ�การหดตัวขณะเกิดขบวนการโพลี
เมอไรเซชันน�อย (7)��แต�ข�อด�อยคือถ�าวัสดุบางจะ
เปราะแตกหักง�าย�อย�างไรก็ดี�โพลีเมธิลเมธาคริ
เลต� (PMMA)� เป�นวัสดุตัวเลือกในการท าครอบ
ชั่วคราวในช�องปากที่ควรค านึงถึงก�อน(8,9)�เรซินที่
บ� มตัว ด�วย แสงจะมีคุณสม บัติเ ชิงก ลที่ดี � สี ท่ี
ค�อนข�างเสถียร�ขอบท่ีแนบ�ให�ความสวยงามที่ดีแต�
ข�อด�อยคือราคาท่ีค�อนข�างแพง(10)�

โดยสรุป�การท าสิ่งบูรณะช่ัวคราวที่ดีต�อง
ต�องใช�เวลาและความตั้งใจ�โดยทั่วไปจะใช��บิส -อค
ริลิกเรซินท าสิ่ ง บูรณะชั่วคราว�แต�ถ�า ส่ิงบูรณะ
ชั่วค ราวมีความยาวสามยูนิตขึ้น ไปจะ นิยมใช��
PEMA� เพ่ือหวังผลความแข็งแรงและสีท่ีคงท่ี� แล�ว
ใช�ตั ว� PMMA� เติมในช�อ งปาก�ในฟ�นหน�าใช��
PMMA�ท่ีบ�มตัวด�วยตัวเองได�(11)�

ส าห รับยางซิลิโคนที่ ใช�หล�อแบบยี่ห�อ�
ELASTOSIL®� M� 4503� เป�นยางซิลิโคนเน้ือ
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ละเอียด�เหนียว�แห�งช�า�เน้ือน่ิมปานกลาง�หล�อ
แบบได�หลายคร้ังมากๆการใช�งานหล�อท าแม�พิมพ�
ท่ัวไป�ปูนพลาสเตอร��ปูนยิปซั่มเรซิ่น�ฯลฯ�ใช�งาน
ได�หลายคร้ังมากๆมีคุณสมบัติการไหล�ทรงต ัวได�ดี�
ท าให�เทง�าย�ท างานสะดวก�ความทนทานสูงมากมี
ความทนทานต�อการฉีกขาดสูงคุณสมบัติหดตัวน�อย
มาก�คงที่ในทุกมิติทนทานต�อสารเคมี�เช�น�เรซิ่น�ท า
ให�ยางเสื่อมสภาพช�ากว�ายางอื่นๆ� มีความยืดหยุ�น�
เหนียว�ทนทานต�องานอุณหภูมิสูงทนทานต�อกรด
และด�างเวลาท างาน�(working�time)�60-90�นาที
เวลาแห�ง� (curing� time)� 15-20�ชัว่โมง�ทนทาน
ต�อการฉีกขาด� (Tear� Strength)� >� 20� N/mm�
ทนทานต�อแรงดึง� (Tensile� Strength)� 5� MPa�
การหดตัวลง�Shrinkage�<�0.5%(12)�
� การท าครอบฟ�นชั่วคราวหลังจากการกรอ
แต�งฟ�นบางกรณีต�องมีการป��นแต�งข�างเก�าอี้ซึ่งใช�
เวลาในการท าหัตถการช�วงนี้ค�อนข�างนาน�หรือ
หากนัดมาเพื่อพิมพ�ปากเบ้ืองต�นส�งช�างทันตกรรม
เพ่ือท าครอบฟ�นชั่วคราวเตรียมไว��ในการนัดหมาย
มาครั้งที่สองเพ่ือกรอแต�งฟ�นจะเป�นการเสียเวลาทั้ง
ทันตแพทย�และคนไข�และมีค�าใช�จ�ายท่ีสูงขึ้นจาก
การส�งช�างทันตกรรมท าครอบฟ�นช่ัวคราวเตรียมไว�
ให��จึงมีการประดิษฐ�แบบหล�อซิลิโคนเพื่อท าครอบ
ฟ�นชั่วคราวข้ึนมาในฟ�นหลัง�แล�วท าครอบฟ�น
ชั่วคราวท่ีท าจากวัสด ุอะคริลิกเรซิ่นในฟ�นหลังมา
เตรียมไว�ส าหรับผู�ป�วยที่ต�องท าครอบฟ�น�ผลจาก
การท าครอบฟ�นชั่วคราวเตรียมไว�พบว�าสามารถลด
ขั้นตอนและระยะเวลาในการท างานข�างเก�าอี้ลง
และช�วยลดต�นทุนของหน�วยงานลง�
�

วัตถุประสงค์�
1. เพื่อลดระยะเวลาในการป��นแต�งครอบฟ�น

ชั่วคราวข�างเก�าอ้ี�

2. เพื่อลดจ านวนคร้ังในการรักษาการท า

ครอบฟ�นในผู�ป�วย�

�
�
�

วัสดุและวิธีการศึกษา�
� ขั้นตอนในการท าแบบหล�อซิลิโคนสร�าง
ค ร อ บ ฟ� น ชั่ ว ค ร า ว ส า เ ร็ จ รู ป ใ น ฟ� น ห ลั ง �
ประกอบด�วย�
1. เลือกขนาดฟ�นหลังจากแผงฟ�นพลาสติก

ส าเร็จรูปโดยใช�ยี่ห�อ�Major�dent�(รูปที่�1)�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

2. น าฟ�นพลาสติกมาเรียงตั้งบนแผ�นกระเบื้อง

ท าขี้ผ ึ้งล�อมเป�นกรอบ�(รูปท่ี2)�โดยเรียงตาม

ต าแหน�งฟ�นหลังจากซี่�17�ถึง�11,�21�ถึง�

27�,31�ถึง�37�และ�41�ถึง�47�

3. ผสมซิลิโคนยี่ห�อ�Wacker�Elastosil�silicone�

M� 4503� เทให�ท�วมรอแข็งตัวเต็มที่�24�

ชั่วโมงแกะข้ีผึ้งและฟ�นพลาสติกออก�จะได�

แบบหล�อเพื่อท าครอบฟ�นชั่วคราวของฟ�น

หลังซี่ต�าง �ๆตามท่ีเรียงไว��(รูปที�่3-5)�

4. ท าครอบฟ�นช่ัวคราว�โดยผสมผงอะคริลิก

และน้ าที่ใช�ท าครอบฟ�นชั่วคราวแบบชนิด

บ�มด�วยตัวเองชนิด�PMMA�แล�วเทในแบบ

ซี่ฟ�นต ามต�องการ�ก�อนที่อะคริลิกจะ

แข็งตัวให� เสียบแท�งไม� ท่ีทาวาสลีนแล�วลง

ไปตรงกลางโดยไม�ทะลุถึงด�านบดเคี้ยว

ของแบบ�รออะคริลิกแข็งตัวแบบสมบูรณ��

น าแท�งไม�ออกแล�วน าครอบฟ�นชั่วคราวมา

ขัดแต�งก าจ ัดส�วนเกิน�(รูปที่�6-10)�
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รูปท่ี�2�แผ�นขี้ผ้ึงล�อมกรอบ� รูปท่ี�3�ซิลิโคนท าแบบหล�อ�

รูปท่ี�6�แบบหล�อท่ีเสร็จเรียบร�อย�รูปท่ี�5�รอซิลิโคนแข็งตัวเต็มที�่

รูปท่ี�1�แผงฟ�นพลาสติก�

รูปท่ี�4�เทซิลิโคนท่ีผสมลงใน�
กรอบบล็อค�

รูปท่ี�8�เสียบแท�งไม�ตรงกลาง�

รูปท่ี�10��ครอบฟ�นหลังขัดแต�งเรียบร�อย�

รูปท่ี��7เทอะคริลิกเรซินลงแบบ� รูปท่ี�9�อะคริลิกแข็งต ัวน าไม�ออก�
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ผลการศึกษา�
� ทันตแพทย�สาขาทันตกรรมประดิษฐ� �ได�
น าไปใช�ในคนไข�หลังจากขั้นตอนกรอแต�งฟ�นและ
พิ มพ� ป า กขั้ น ต อนสุด ท� า ย � พบว� า ค รอบฟ�น
สิ่งประดิษฐ�ที่ท าเองสามารถใช�งานได�ดีไม�แตกต�าง
จากครอบฟ�นที่ท าจาก�Lab� ภายนอก�โดยก�อน
น าไปใช�ในคนไข�ได�มีการควบคุมป�องกันการติดเชื้อ
โดยแช�ในน้ ายา�Umonium� 2.5%� นาน�10�นาที�
แล�วล�างน้ า�running� water� 1-2� นาที�จึงเตรียม
งานใส�ให�คนไข��และยังพบว�าการท า แบบหล�อ
ซิลิโคนสร�างครอบฟ�นชั่วคราวส าเร็จรูปในฟ�นหลัง
สามารถ�

1. ลดระยะเวลาในการท างานข�างเก�าอี้จาก�

30�นาที�เหลือ�10�นาที�

2. ลดจ านวนครั้งในการรักษาคนไข�จาก�3�ครั้ง�

เหลือ�2�คร้ัง�

3. ประหยัดค�าใช�จ�ายในการส�ง�Lab� ภายนอก�

200�บาทต�อซี�่เหลือ�20�บาทต�อซี�่

4. เป�นต�นแบบส าหรับโรงพยาบาลอื่น�ๆ�ท่ี

สนใจ�

�
วิจารณ�์

จากการท าแบบหล�อซิลิโคนสร�างครอบ
ฟ�นชั่วคราวส าเร็จรูปในฟ�นหลัง�ได�ใช�แผงฟ� น
พลาสติกฟ�นหลังยี่ห�อ�Major� dent� ท่ีมีขนาดใหญ�
สุดท าเป�นเบ�า�เพราะฟ�นพลาสติกมักจะมีขนาดเล็ก
กว�าฟ�นธรรมชาติของคนไข��และยี่ห�อ�Major�dent�
มีขนาดที่ใหญ�กว�าฟ�นพลาสติกย่ีห�ออื่น�ขนาดครอบ

ชั่วคราวท่ีได�จากแบบหล�อซิลิโคนในคร้ังแรกที่ท า
น ามาใช�ในคนไข�บางรายมีการปรับแต�งมากเพราะ
ขนาดเล็กกว�าฟ�นธรรมชาติของคนไข� �จึงได�มีการ
พัฒนาต�อยอด�โดยการท าแบบหล�อหลายขนาด
โดยใช�แบบฟ�นปูนจากฟ�น ผู� ป� วยที่ มีสภาพฟ�น
สมบูรณ�มาเล่ือยแบบฟ�นปูนเป�นซี่ๆ�แล�วท าตาม
กระบวนการผลิตตามขั้นตอนก็จะได�ขนาดฟ�นที่
หลายขนาดขึ้นพบว�าเม่ือเตรียมขนาดครอบฟ�น
ชั่วคราวไว�หลายขนาดสามารถลดระยะเวลาการ
ปรับแต�งได�มากขึ้น�สะดวกต�อการท างานข�างเก�าอ้ี
ส าหรั บยาง ซิลิโ คน ท่ี ใช� ท าแบบหล�อ ใช� ยี่ ห� อ�
ELASTOSIL®� M� 4503�เหมาะกับการใช�งานหล�อ
ท าแม�พิมพ�ท่ัวไป�เพราะมีคุณสมบัติใช�งานได�หลาย
คร้ังมากมีความทนทานต�อการฉีกขาดสูงคุณสมบัติ
หดตัวน�อยมาก�คงท่ีในทุกมิติทนทานต�อสารเคมี
โดยเฉพาะกับ วั สดุ ท่ี ใช�ท าครอบฟ�น ช่ั วค ราว�
เสื่อมสภาพช�ากว�ายางอื่นๆ�มีความยืดหยุ�น�เหนียว�
ทนทานต�ออุณหภูมิสูงที่เกิดจากปฏิกิริยาการเกิด
โพลีเมอร�ไรเซชั่นของอคริลิกเรซินที่ใช�ท าครอบฟ�น
ชั่วคราว�
� �

สรุป�
� การท าแบบหล�อซิลิโคนสร�างครอบฟ�น
ชั่วค ราวส า เร็จรูปในฟ�นหลัง �สามารถช�วยลด
ระยะเวลาในการท างานข�างเก�าอ้ีและลดจ านวน
ครั้งในกระบวนการท าครอบฟ�นให�คนไข��ท้ังยัง
สามารถเป�นต�นแบบให�โรงพยาบาลอื่นท่ีสนใจและ
สามารถน าหลักการไปประยุกต�ใช�ประโยชน�ต�อไป
ได��

�
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