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ผลของโปรแกรมการให�ความรู�ต�อความรู�และความสามารถในการปฏิบัติตน�
ของมารดาหลังคลอดโรงพยาบาลกระทุ�มแบน�

ดวงดี��ศรีส ุขวัน ,�วันทนา��มาตเกตุ,�นฤวรรณ��นิไชยโยค�
หน�วยงานหอผู�ป�วยพิเศษหลังคลอด�โรงพยาบาลกระทุ�มแบน��

�
บทคัดย�อ�

บทน า:�ระยะหลังคลอดเป�นระยะที่มารดามีการปรับตัวให�เข�าสู�ภาวะปกติ�เป�นระยะเปลี่ยนผ�านของชีวิต�
มารดาต�องเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงทั้งด�านร�างกายและจิตใจ�ซึงการเปล่ียนแปลงดังกล�าวอาจก�อให�เกิดความ
สับสน�และวิตกกังวลในจิตใจได���
�
วัตถุประสงค์:�เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการให�ความรู�ต�อความรู�และความสามารถในการปฏิบัติตนของมารดา
หลังคลอดในโรงพยาบาลกระทุ�มแบน���
�
วัสดุและวิธีการศึกษา:� เป�นการวิจัยกึ่งทดลองแบบวัดก�อนและหลังหนึ่งกลุ�ม� วิเคราะห�ข�อมูลด�วยสถิติเชิง
พรรณนา�แจกแจงความถ่ี�ร�อยละ�ค�าเฉลี่ย�ส�วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน�และเปรียบเทียบความแตกต�างของค�าเฉล่ีย�
ด�วยสถิติ�Paired�t�-test��
�
ผลการศึกษา:�ผลวิจัยพบว�า�กลุ�มทดลองส�วนใหญ��มีอายุระหว�าง�20�–�34�ป��มีจ านวน�18�คน�คิดเป�นร�อยละ�
60� การศึกษาระดับมัธยมศึกษามีจ านวน�20�คน�คิดเป�นร�อยละ�66.7� มีอาชีพรับจ�าง�จ านวน�20�คน�คิดเป�น
ร�อยละ�66.6� � ลักษณะเป�นครอบครัวเดี่ยวจ านวน�17� คน�คิดเป�นร�อยละ��56.6� มีรายได�ต�อเดือน�5,000� –�
10,000� บาท�จ านวน�16� คน�คิดร�อยละ� 53.3�อาศัยอยู�นอกเขตเทศบาลจ านวน�12� คน�คิดเป�นร�อยละ�40��
และเป�นมารดาท่ีคลอดปกติ�จ านวน�18� คน�คิดเป�นร�อยละ�60�ค�าเฉล่ียคะแนนความรู�ในการปฏิบัติตัวหลัง
คลอดของกลุ�มตัวอย�างก�อนเข�าร�วมโปรแกรมเท�ากับ�17.22�(ค�าเฉลี่ย=17.22��,�ค�าเบ่ียงเบนมาตรฐาน�=�5.017)�
ภายหลังการเข�าร�วมโปรแกรมค�าเฉล่ียคะแนนความรู�เท�ากับ�23.70�(ค�าเฉลี่ย�=�23.70�,�ค�าเบ่ียงเบนมาตรฐาน�=3.687)��
ซึ่งสูงกว�าก�อนเข�าร�วมโปรแกรมอย�างมีนัยส าคัญทางสถิติ��(p–value�<�0.05)����
�
สรุป:�จากการค�นพบนี้� ผู�ให�บริการด�านการด ูแลสุขภาพควรจัดท าโปรแกรมสุขศึกษาเก่ียวกับความรู�� และฝ�ก
ปฏิบัติในสตรีหลังคลอดเพื่อส�งเสริมให�มารดามีความรู�� มีความสามารถในการดูแลตนเองและทารกอย�างมี
ประสิทธิภาพ�
�
ค าส าคัญ:�มารดาหลังคลอด��ความรู�ในการปฏิบัติตนหลังคลอด�
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The�Effects�of�Health�Education�Program�on��Knowledge�and�Practice�in��
Postpartum�Woman,�Krathumbaen�Hospital�

��Duangdee��Srisukwan,�Wantana��Matgate,�Nareuwan�Nichaiyok��
Department�of�Obstetrics�Special�Room,�Krathumbaen�Hospital��

�
Abstract�

Background:�The�postpartum�period�is� the�period� that�the�mother�has�adjusted� to�normal�
conditions.� Is� the�transitional�period�of�life.�Mothers� face�physical� and�mental�changes� and�
Which�such�changes�may�cause�confusion�and�worry�in�the�mind.�
�
Objective:� To� the� Effects� of� Health� Education� Program� on� Knowledge� and� Practice� in�
postpartum�women�at��Krathumbaen�Hospital.��
�
Material� and�Method:� pre� -� experiment� were� to� comparison� knowledge�before� and�after�
health�education�program�in�postpartum�women�Krathumbaen�Hospital.�Design�by�using�the�
theory� concept� of� Benjamin,� the� Bloomberg� and� the� faculty.� Data� were� analyzed� using�
descriptive� statistics� were� Frequency,� Percentage,� Mean,� Standard� deviation� inferential�
statistics�was�paired��t�–test.��
�
Results:�The�results�were�as�follows�postpartum�women�have�mean�score�before�and�after�
Health� Education� Program� was� at� 17.22� and� standard� deviation� were� at� 5.017.� After� the�
program�the�mean�score�was�at�23.70�and�standard�deviation�was�at�3.687� .�The�statistical�
comparison�revealed�the�significant�difference�(p�<�0.005).��
�
Conclusion:� From� this� findings,� health� care� provider� should� be� made� health� education�
program�on�knowledge�and�practice� in�postpartum�women�to�encourage�mothers� to�have�
the�knowledge�and�ability�to�care�for�themselves�and�their�babies�effectively.�
�
Keywords:�postpartum�women,�knowledge�in�postpartum�women�
�
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บทน า�

ระยะหลังคลอดเป�นระยะที่มารดามีการ

ปรับตัวให�เข�าสู�ภาวะปกติ�เป�นระยะเปลี่ยนผ�าน

ของชีวิต�มารดาต�องเผชิญกับการเปล่ียนแปลงท้ัง

ด�านร�างกายและจิตใจ�ซ่ึงการเปล่ียนแปลงดังกล�าว

อาจก�อให�เกิดความสับสน�และวิตกกังวลในจิตใจ

ได��โดยเฉพาะมารดาหลังคลอดครรภ�แรกท่ีไม�เคยมี

ประสบการณ�ในการดูแลตนเอง�และทารกมาก�อน�

การขาดความรู��ความมั่นใจ�และประสบการณ�ใน

การดูแลตนเองและทารกท่ีถูกต �อง�อาจก�อให�เกิด

ความวิตกกังวลรวมถึงภาวะแทรกซ�อนต�อสุขภาพ

ของตนเอง�และทารกได� (1,2,3)จากการศึกษาที่ผ�าน

มาพบว�า�มารดาหลังคลอดครรภ�แรกจะปฏิบัติตน

ได�ถูกต�องเกี่ยวกับการดูแล�ตนเอง�และทารกแรก

เกิดข้ึนอยู�กับป�จจัยหลายประการ�ซึ่งส�งเสริมท้ัง

การดูแลตนเองและทารก�ได�แก��ความรู���ความ

เข� า ใจ �การประยุกต� ใช� �ก ารวิ เคราะห� � ก า ร

ประเมินผล�(Bloom'�s�Taxonomy)�ซึ่งสอดคล�อง

กับแนวคิด�ทฤษฎีของ�Bl oom� �ท่ีอธิบายว�า�

คนเราจะเกิดความรู�ความเข�าใจในสิ่งใดๆต�องอาศัย

การเรียนรู��โดยเริ่มจาก�ความรู��ความเข�าใจ�การ

วิเคราะห��การสังเคราะห��และการประเมิน��ซ่ึงได�

จ าแนกการเรียนรู�เป�น�3�ด�าน�ได�แก��ด�านพุทธิพิสัย�

จิตพิสัย�และทักษะพิสัย�หอผู�ป�วยพิเศษอาคาร�5�

ชั้น�4�โรงพยาบาลกระทุ�มแบน�เป�นหอผู�ป�วยที่

ให�บริการดูแลมารดาและทารกหลังคลอด�จาก

รายงานที่ผ�านมามีการให�บริการมารดาและทารก

หลังคลอดเฉลี่ยเดือนละ��70�คน��คิดเป�นร�อยละ�85�

ของผู�ป�วยทั้งหมดในหอผู�ป�วย��บทบาทที่ส าคัญ

ของพยาบาลในหน�วยงานคือ�การดูแลมารดาและ

ทารก�รวมท้ังให�ความรู�ในการปฏิบัติตัวหลังคลอด�

ตั้งแต�ระยะหลังคลอดจนถึงจ าหน �ายออกจาก

โรงพยาบาล�เพ่ือให�มารดาและทารกปลอดภัย�

ได�รับการบริการท่ีได�มาตรฐาน�และเกิดความพึง

พอใจ��แต�จากอุบัติการณ�ที่ผ�านมาพบว�ามีมารดา

หลังคลอดครรภ�กลับมาด�วยอาการติดเชื้อท ี่แผลฝ�

เย็บ�และแผลผ�าตัดคลอด�จากการทบทวนพบว�า

สาเหตุเกิดจากมารดาขาดความรู�ความเข�า ใจใน

การดูแลตนเองและทารกหลังคลอด���เน่ืองจากหอ

ผู�ป�วยยังไม�มีแนวทางในการให�ความรู�แก�มารดา

และทารกหลังคลอดที่เป�นระบบและแนวทาง

เดียวกัน� จึงท าให�มารดาไม�ได�รับค าแนะน า ท่ี

ถูกต�อง�และครอบคลุม� �ดัง น้ันผู�วิ จัย จึงได�คิด

โปรแกรมการให�ความรู�แก�มารดาหลังคลอดครรภ�

แรก ขณะนอนที่ โ รงพยาบาลจนถึ งก�อนก าร

จ าหน�ายกลับบ�าน�เพื่อมุ�งเน�นให�มารดาหลังคลอด

ครรภ�แรก�มีความรู�ความเข�าใจ�และสามารถปฏิบัติ

ตัวหลังคลอด�และ ดูแลทารกได�อย�า งถูกต�อ ง

เหมาะสม�โดยโปรแกรมการให�ความรู� ดังกล�าว�

ประกอบด�วย�การสอนสุขศึกษารายบุคคล�การ

สอนสุขศึกษารายกลุ�ม�การสาธิต�โดยทีการน าสื่อ

การสอนต�างๆ � เช�น �วีดีทั ศน� �แผ� น พับ�มาใช�

ประกอบการสอน��โดยวัดประสิทธิผลจากการ

เปรียบเทียบความรู� �และความสามารถในการดูแล

ตนเองและทารก�ก�อนและหลังใช�โปรแกรมว �ามี

ความแตกต�างกันอย�างไร�เพื่อเป�นแนวทางในการ

พัฒนา�และปรับปรุง โปรแกรมการให�ความรู�แก�

มารดา�และทารก�ในระยะหลังคลอดต�อไป�

�

วัตถุประสงค์�

� เพื่อเปรียบเทียบความรู��และความสามารถ

ของมารดาหลังคลอดก�อนและหลังได�รับโปรแกรม

การให�ความรู�ในการปฏิบัติตัวหลังคลอด�
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วัสดุและวิธีการศึกษา�

� การวิจัยคร้ังนี้ศึกษาในมารดาหลังคลอดท่ีมา

รับบริการ�ณ�หอผู�ป�วยพิเศษอาคาร�5�ชั้น�4��ในช�วง

เวลา�ที่ศึกษาระหว�าง�เมษายน�ถึง�มิถุนายน�2562�

ประชากรและกลุ�มตัวอย�าง��

1.�ประชากร�ได�แก��มารดาหลังคลอดท่ีมา

รับบริการ�ในโรงพยาบาลกระทุ�มแบน�ในช� วง

ระหว�างเดือน�เมษายน�ถึงเดือนมิถุนายน��2562�

� 2.�กลุ �ม ต ัวอ ย�าง � ได �แ ก ��ม าร ดา หลัง

คลอดครรภ �แรกที ่ม ารับบริการในหอผู�ป �วย

พิเศษอาคาร�5�ชั้น�4โรงพยาบาลกระทุ�มแบน�

ในช�วงระหว�างเดือนเมษายน�ถึงเดือนมิถ ุนายน�

2562�โดยการคัดเลือกกลุ�มต ัวอย�าง ใช�วิ ธีการ

เลือกแบบเจาะจง�จ านวน�30��คน�โดยก าหนด

เกณฑ�การคัดเลือกดังน้ี ��

�����เกณฑ�การคัดเข�ากลุ�มตัวอย�าง�(Inclusion�criteria)�

1.เป�นมารดารครรภ�แรก�และมีลูกคนแรก�

2.�สื่อสารภาษาไทยได�เข�าใจ�

3.�สมัครใจเข�าร�วมโครงการวิจัย�

4.�สามารถเข�าร�วมได�ครบตามก าหนดโดย

ลงชื่อในใบยินยอมเข�าร�วมการวิจัย�

เกณฑ�การคัดออกของกลุ�มตัวอย�าง�(Exclusion�

criteria)�

1.มารดาหลังคลอดท่ีบุตรป�วยและย�าย

แผนกทารกป�วย�

2.มารดาหลังคลอดที่มีภาวะแทรกซ�อน

หลังคลอด��
�

การด าเนินการวิจัย�และการเก็บรวบรวมข�อมูล����

�� 1.�ขั้นเตรียมการ��ผู�วิจัยด าเนินการเก็บ

ข�อมูลด� วยตนเ องตั้งแต� � 1 � เมษายน �ถึ ง �30�

มิถุนายน�2562�โดยมีขั้นตอนในการเก็บข�อมูลมีดังนี้���

� �����1.1 . �ผู� วิจั ยท าหนังสือขออนุญาต

ด าเนินการวิจัยเพื่อขออนุญาตเก็บรวบรวมข�อมูล�

� �����1.2.�ผู�วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวม

ข�อมูล�โดยการ�สอบถามความสมัครใจในการเข�า

ร�วมการวิจัย�โดยอธิบายวัตถุประสงค�การวิจัย�

รูปแบบการด าเนินการวิจัย�ประโยชน�ที่ได�จากการ

ร�วมโครงการ�เมื่อได �กลุ�มตัวอย�างในการวิจัย�ผู�วิจัย

ชี้แจงการพิทักษ�สิทธิของผู�ร �วมวิจัย�พร�อมให�ลงช่ือ

เพื่อยินยอมเข�าร�วมโครงการวิจัย�

2.�ขั้นเตรียมความรู����

วันแรกรับที่หอผู�ป�วย�การเก็บรวบรวม

ข� อมู ลก�อ นกา รทดล อง โดย ใช�แ บบสอบ ถาม

ประกอบด�วยข�อมูลทั่วไป,�ความรู�ความเข�าใจใน

การปฏิบัติตัวหลังคลอดและการดูแลบุตรของ

มารดาหลังคลอดปกติครรภ�แรก�หลังจากท า

แบบสอบถามเสร็จให�โปรแกรมการให�ความรู�ใน

การปฏิบัติตัวของมารดาหลังคลอดปกติครรภ�แรก�

หลังจากท าแบบสอบถามเสร็จให�โปรแกรมการให�

ความรู�ในการปฏิบัติตัวหลังคลอดและการดูแลบุตร�

ได�แก��การใช�สื่อวี ดีทัศน�ร�วมกับการสาธิตท�าทาง

และวิธีการให�นมบุตรเป�นรายบุคคล�

3.�ขั้นฝ�กปฏิบัต�ิ

วันท่ี�2�พยาบาลสอนอาบน้ าเด็กโดยการ

สาธิตวิธีการอาบน้ าทารกและวิธีการดูแลความ

สะอาดตา�และสะดือทารกเป�นรายบุคคล�

วันท่ี�3�มารดาฝ�กอาบน้ าลูกด�วยตนเอง�

พยาบาลให�ค าแนะน าให�มารดาเกิดความม่ันใจ�

พยาบาลประเ มินการให�นมบุตรของมารดาหลัง

คลอดเป�นรายบุคคล�

4.�ขั้นประเมินความรู��

วันท่ี�4�พยาบาลประเมินความรู�จาก�post�

test�เตรียมให�ความรู�รายกลุ�มมารดาก�อนกลับบ�าน�

�� �
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(�̅�=� 83.34,�SD�=� 3.16)�ด�านความสามารถ
ในการอาบน้ าบุตร� เท�ากับ�86.78� และส�วน
เบ่ียงเบนมาตรฐานเท�ากับ�3.57�(�̅�=� 86.78,�
SD� =� 3.57)� และด�านความสามารถในการให�

นมบุตร � เท�าก ับ�73.35� และส�วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท�ากับ�4.98�(�̅�=�73.35,�SD�=�4.98)�

�
ตารางท่ี�3�แสดงภาพรวมความรู�ในการปฏิบัติตัวหลังคลอด�ก�อนและกลังการทดลอง�

ความรู�� ก�อนทดลอง� หลังทดลอง�
�̅� SD� �̅� SD��

ความรู�ในการปฏิบัติตัวหลังคลอด� 17.22� 5.01� 23.70� 3.68�
�(p<0.05)��
�
� จากตาราง�พบว�ากลุ�มตัวอย�างมีค�า เฉลี่ย
ความรู�ก�อนเข�าร�วมโปรแกรมการให�ความรู�ในการ
ปฏิบัติตัวหลังคลอดเท�ากับ�17.22� และส�วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท�ากับ�5.01� (� �̅� =� 17.22,� SD� =� 5.01)�
ภายหลังเข�าร�วมโปรแกรมมีค�าเฉลี่ยคะแนนความรู�
ในการปฏิบัติตัวหลังคลอดเท�ากับ�23.70�และส�วน
เบ่ียงเบนมาตรฐานเท�ากับ�3.68�(�̅�=� 23.70,�
SD� =� 3.68)�ผลการเปรียบเทียบความรู�ของกลุ�ม
ทดลองก�อนและหลังเข�าร�วมโปรแกรม�พบว�า
แตกต�างกันอย�างมีนัยส าคัญทางสถิต�ิ(p<0.05)�
�

วิจารณ�์
การศึกษาครั้งน้ีเป�นการศึกษาผลลัพธ�ของ

โ ป ร แ กร ม ก าร ใ ห� ค ว า ม รู� ต� อ ค ว า มรู� แ ล ะ
ความสามารถในการปฏิบัติตนของมารดาหลัง
คลอดโรงพยาบาลกระทุ�มแบน�ผู�วิจัยได�อภิปราย
ตามวัตถุประสงค��และสมมติฐานของการวิจัยครั้งน้ี�
ดังนี้�
ลักษณะทั่วไปของกลุ�มทดลอง�
� กลุ�มทดลองมีจ านวน�30�คน�ส�วนใหญ�มี
อายุระหว�าง�20� -� 34�ป��มีระดับการศึกษาระดับ
มัธยมศึกษา�ด�านการประกอบอาชีพส�วนใหญ�มี
อาชีพรับจ�าง�และรายได��5,000� -� 10,000�บาท�
ลักษณะเป�นครอบครัวเดี่ยว��อาศัยอยู�นอกเขต
เทศบาล�และเป�นมารดาท่ีคลอดปกติ��จากข�อมูล
ท่ัวไปของกลุ�มทดลองพบว�าเป�นวัยผู�ใหญ�ตอนต�น�
มีการเปล่ียนแปลงทางสติป�ญญา�มีประสิทธิภาพ

การพัฒนาสมองเต็มที่ �และมีระดับการศึกษา
ค�อนข�างดี�เป�นมารดาคลอดปกติ�� ซ่ึงส�งผลให�
สามารถรับรู�ข�อมูลต�าง�ๆ�ได�ดี�

จากการศึกษาผลของโปรแกรมการให�
ความรู�ต�อความรู�และความสามารถในการปฏิบัติ
ตนของมารดาหลังคลอด�สามารถอภิปรายผลตาม
สมมติฐานที่ตั้งไว� โดยสมมตติฐานการวิจัย��หลัง
สิ้นสุดการวิจัยมารดาหลังคลอดมีความรู�และ
ความสามารถในการปฏิบัติตัวหลังคลอดและการ
ดูแลบุตรดีกว�าก�อนการวิจ ัย��
� จากการศึกษาพบว�า �หลังการทดลอง�
กลุ�มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความรู�ในการปฏิบัติตน
หลังคลอดเพิ่มขึ้นอย�างมีนัยส าคัญทางสถิติ�ซึ่ ง
เป�นไปตามสมมติฐ านการวิจัย�ทั้งนี้ เนื่องจาก
มารดาหลังคลอดกลุ�มทดลอง�ได�รับโปรแกรมการ
ให�ความรู�ในการปฏิบัติตนหลังคลอดที่ผู�วิจัยจัดท า
ขึ้น�ซึ่งโปรแกรมดังกล�าวประกอบด�วยกิจกรรมที่
ส าม าร ถ ส� ง เ ส ริ ม ใ ห� ม า ร ด า มีค ว า ม รู� แ ล ะ
ความสามารถในการปฏิบัติตนหลังคลอด�และดูแล
ทารกแรกเกิดได�จริง��สอดคล�องกับผลการวิจัยที่
ผ�านมา�ซ่ึงพบว�าหากจัดโปรแกรมสุขศึกษาเร่ือง
ความรู��และการปฏิบัติตนในมารดาหลังคลอด�จะ
ท าให�มารดาสามารถมีความรู�ในการปฏิบัติตนหลัง
คลอดเพิ่มขึ้น(4)�และสอดคล�องกับแนวคิดทฤษฎี(5)�

ในด�านพุทธิพิส ัย�(Cognitive� Domain)� โดยแบ�ง
การเรียนรู�ออกเป�น�6�ระดับ�คือ�ความรู��ความ
เข�า ใจ �การน าความรู� ไปใช��การ วิเคราะห��การ
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สังเคราะห��และการประเมินค�า��และด�านทักษะ
พิสัย�คือความสามารถในการปฏิบัติงาน�หมายถึง�
การรับรู�หลักการปฏิบัติที่ถูกต�อง�และปฏิบัติได�จริง
อย�างถูกต�อง�
� ผู�วิจัยได�ใช�คู�มือ�และวีซีด ีในการให�ความรู�
ในการปฏิบัติตนหลังคลอด�ประกอบกับการสาธิต�
และให�มารดาฝ�กปฏิบัติจริง��ซึ่งเป�นวิธี ท่ีท าให�
มารดาหลังคลอดสามารถเข�าใจได�ง�าย�และเกิด
ทักษะในการปฏิบัติได�จริงเม่ือกลับบ�าน�นอกจากนี้
ผู�วิจัยยังใช�แบบประเมินความรู� ในการปฏิบัติตน
หลังคลอด�และการดูแลทารก�เพ่ือประเมินความรู�
ความเข�าใจ�และให�ความรู�เพิ่มเติมในส�วนที่มารดา
ยังขาดความรู�อย ู��ซึ่งส�งผลให�มารดามีความรู�และ
ความสามารถในการปฏิบัติตนหลังคลอด�และดูแล
ทารกแรกเกิด��ซ่ึงแสดงให�เห็นว�าถ�ามีการเรียนรู��
และการฝ�กปฏิบัติอย�างมีประสิทธิภาพ��
�

สรุป�
� คู� มือและวีซีดี ในการให�ความรู� ในการ
ปฏิบัติตนหลังคลอดท่ีสร�างขึ้นมา�สามารถช�วยให�

มารดาหลังคลอดมีความรู�เพิ่มข้ึน�มีความสามารถที่
จะน าไปปฏิบัต ิและดูแลตนเองและทารกได�อย�างมี
ประสิทธิภาพ�
�
ข�อเสนอแนะ�

1.ควรน าโปรแกรมการให�ความรู� ในการ
ปฏิบัติตนหลังคลอดมาปรับเข�ากับกิจกรรมการ
สอนเรื่องโรงเรียนพ�อแม��โดยให�ครอบครัวเข�ามามี
ส�วนร�วมในการดูแลมารดาหลังคลอดและทารก�

2.ควรมีการพัฒนาส่ือการสอนให�มีความ
น�าสนใจ�เช�น�การใช�แอพพลิ ช่ัน�การใช�กรุ๊ปไลน�
เป�นช�องทางในการให�ความรู��และให�มารดาหลัง
คลอดใช�สื่อสาร�หรือซักถามป�ญหาเม่ือกลับบ�านไป
แล�ว�

3.ควรพัฒนาระบบการโทรเยี่ยมหลัง
คลอด�เพื่อเป�นช�องทางในการเข�าถึงบุคลากรทาง
สุขภาพ�เพื่อปรึกษาป�ญหาในการดูแลตนเองและ
ทารก�

�
�
เอกสารอ�างอิง�

1. นภาพร�นพพัฒนกุล.ผลของโปรแกรมส�งเสริมการรับรู�สมรรถนะแห�งตนต�อพฤติกรรมการดูแลตนเอง�
และทารกแรกเกิดของมารดาครรภ�แรก�.วารสารวิทยาลัยบรมราชชนนีพระปกกล�า�ฉบับที่ �25�
2562;2556:29-38.�

2. กมลวรรณ�ลีนะธรรม�และธนิดา�จุลย�วณิชพงษ�.ผลของโปรแกรมการให�ความรู�และแรงสนับสนุนทาง
สังคมต�อความเครียดของมารดาหลังคลอด.วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยการจัดการเทคโนโลยีอีสเทิร�น;
2557:1-11.�

3. Fahey�JO.,� Shenassa�E.�Understanding� and� meeting� the� needs� of� women� in� the�
postpartum�period:� The� perinatal� maternal� health� promotion� model.� Journal� of�
Midwifery�&�Women’s�Health,�58(6);2013:�613-21.�

4. ปฤษณพร�ศิริจรรยา�และรจนา�อัศพันธ�.ผลของโปรแกรมการให�สุขศึกษาต�อความรู�และการปฏิบัติตนใน
หญิงหลังคลอด�โรงพยาบาลชลบุรี.วารสารโรงพยาบาลชลบุรี;2560:35-48.�

5. Bloom,�B.J.�(Ed.),�Engelhart,�M.D.,�Furst,�E.J.,�Hill,�W.H.�and�Krathwohl,�D.R.�Taxonomy�of�
Educational� Objectives� :� Handbook� I� :� Cognitive� Domain.� New� York� :� David�
McKay;1956:219-25.�
�

�


