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การศึกษารูปแบบการจัดการเรียนการสอนวิชาเวชศาสตร์ครอบครัวและชุมชน�1�

�ศูนย์แพทยศาสตรศึกษาช้ันคลินิก�โรงพยาบาลมหาราชนครศรีธรรมราช�
สมปอง�กรุณา�นวก.สธ.�

กลุ�มงานเวชกรรมสังคม�โรงพยาบาลมหาราชนครศรีธรรมราช�
�

บทคัดย�อ�

บทน�า:��การจัดการเรียนการสอนวิชาเวชศาสตร�ครอบครัวและชุมชน�1��ของนักศึกษาแพทย�ชั้นป�ท ี่�4 �

ศูนย�แพทยศาสตรศึกษาช้ันคลินิก�โรงพยาบาลมหาราชนครศรีธรรมราช�จัดหลักสูตรมุ�งเน�นให�นักศึกษาแพทย�ได�

เรียนรู�วิถีชีวิตชุมชน�ซึ่งได�ด�าเนินการมาอย�างต�อเนื่องต้ังแต�ป��พ.ศ.�2542�ผู�วิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษาระบบการเรียนการ

สอนดังกล�าวเพื่อน�ามาพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนให�มีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน� �

วัตถุประสงค:์� เพ่ือศึกษาสภาพการจัดการเรียนการสอน�ความคิดเห็นของนักศึกษาและชุมชน�ต�อวิชาเวช

ศาสตร�ครอบครัวและชุมชน�1�ศูนย�แพทยศาสตรศึกษาช้ันคลินิก�โรงพยาบาลมหาราชนครศรีธรรมราช�

วัสดุและวิธีการศึกษา:�เคร่ืองมือการศึกษาใช�แบบสอบถามความคิดเห็นของนักศึกษาแพทย�จ�านวน�31�คนท่ีมีต�อ

หลักสูตร�ครอบครัวอุปถัมภ�และชุมชน�ร�วมกับการสนทนากลุ�มกับนักศึกษาแพทย�ในประเด็นท่ีน�าสนใจและสัมภาษณ�

เชิงลึกกับครอบครัวอุปถัมภ�ท่ีนักศึกษาไปพักอยู�ด�วย�จ�านวน�6�ครอบครัว�

ผลการศึกษา:�ผลการสอบถามความคิดเห็นต�อการจัดการเรียนการสอนของนักศึกษาแพทย�จ�านวน�31�คนพบว�า�โดย

ภาพรวมนักศึกษามีความคิดเห็นท่ีดีต�อการจัดการเรียนการสอน�อยู�ในระดับมากท่ีสุด�ค�าเฉลี่ย�4.46�±�0.41�เมื่อ

พิจารณารายด�าน�พบว�าความคิดเห็นด�านครอบครัวอุปถัมภ�อยู�ในระดับมากท่ีสุด�ค�าเฉลี่ย�4.64�±�0.39��ด�านอาจารย�

ผู�สอนภาคปฏิบัติอยู�ในระดับมากท่ีสุด�ค�าเฉลี่ย�4.57�±�0.46��ด�านอาจารย�ผู�สอนภาคทฤษฎี�อยู�ในระดับมาก�ค�าเฉลี่ย�

4.44�±�0.43��และจากการสนทนากลุ�มนักศึกษาแพทย�เพื่อแสดงความคิดเห็นต�อการพัฒนาหลักสูตรพบว�า�ระยะเวลา

การเรียนและการจัดให�นักศึกษาแพทย�ไปอยู�กับครอบครัวอุปถัมภ�ในชุมชนมีความเหมาะสม�ด�านการพัฒนาหลักสูตร

นักศึกษาเสนอให�มีการสร�างเคร่ือง-�มือศึกษาชุมชนล�วงหน�า�รวมท้ังควรปรับคะแนนของหลักสูตรเป�นคะแนนการฝ�ก

ปฏิบัติ�จากร�อยละ�50�เป�นร�อยละ�60�จากการสัมภาษณ�แม�อุปถัมภ�จ�านวน�6�ท�าน�พบว�าแม�ว�าจะเป�นการพักอยู�เพียง�

2�สัปดาห��นักศึกษาแพทย�ได�สร�างความประทับใจและความผูกพันให�เกิดขึ้นกับคนในครอบครัวอุปถัมภ��

สรุป:� จากการศึกษาพบว�าโดยรวมนักศึกษาแพทย�มีความคิดเห็นด�านบวกต�อการจัดการเรียนการสอน�รวมทั้ง

รู�สึกผูกพันกับชุมชนและครอบครัวอุปถัมภ�ขณะเดียวกันแผนงานแก�ป�ญหาในชุมชนท่ีนักศึกษาจัดท�าข้ึนสามารถ

น�าใช�เพ่ือแก�ป�ญหาให�แก�ชุมชนได��

ค�าส�าคัญ:�การศึกษารูปแบบการจัดการเรียนการสอนวิชาเวชศาสตร�ครอบครัวและชุมชน�
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Study�of�Learning�and�Teaching�Styles�in�Community�and�Family�Medicine;�

A�Course�in�Medical�Education�Center�at�Maharaj�Nakhon�Si�Thammarat�Hospital�
Sompong�Karuna,�Public�Health�Technical�Officer.�

Medical�Education�Center,�MaharajNakhon�Si�Thammarat�Hospital�

Abstract�

Background:�The�course� of� community� and� family�medicine�at� the�Medical� Education� Center,�

MNST�Hospital�aimed�to�inform�students�on�community�lifestyles�and�community�health�problems.�

This�curriculum�was�established�in�1999,�thus�it�is�necessary�to�improve�it�for�the�present�day.�

Objective:�To� study� the� learning� and� teaching� styles,� the�opinions� of�medical� studentsand�

host� families� in� community� and� family�medicine�at� the�Medical� Education�Center,�Maharaj�

Nakhon�Si�Thammarat�Hospital.�

Materials�and�Methods:�Questionnaires�and�focus�groups�were�used�to�collect�information�from�31�

medical�students,�their�medical�adviser,�host�families�and�villages.�Furthermore,�interview�with�6�host�

families�had�also�been�done.�

Results:� Questionnaires� showed� that� the�curriculum�of� community�and� family�medicine�was�very�

satisfactory�(Mean�4.46�±�0.41),�the�stays�with�host�families�were�very�satisfactory�(Mean�4.64�±�0.39),�

their�medical�adviser�in�selected�villages�was�very�satisfactory�(Mean�4.57�±�0.46),�and�their�lecturer�in�

the�concept�and�theory�of�community�medicine�was�satisfactory�(Mean�4.44�±�0.43).�According�to�a�

discussion�with�medical�students,�the�timing�of�the�course�was�appropriate.�Regarding�the�curriculum,�

students�suggested�that�the�tools�for�the�communitystudy�should�be�done�before�going�to�the�villages�

in�order�to�save�time.�Moreover,� the� score� for�community� and� family�medicine,�particularly� in�field�

practice,�should�be�increased�from�50%�to�60%.��

Conclusion:� Students� were� satisfied� with� the� curriculum� and� each� felt� that� they� had� gained�

inrelationships�with�their�host�families�and�villagers.�Furthermore,�improvement�in�community�health�

seems�more�attainable.�

Keyword:�Study�of�learning�and�teaching�styles�in�community�and�family�medicine�
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บทน�า�

� พระราชบัญญัติการศึกษาแห�งชาติ�พ.ศ.�2542�

ได�ระบุสาระส�าคัญเกี่ยวกับเป�าหมายและหลักการ

ของการจัดการศึกษาไว�ว�า�“การจัดการศึกษาต�อง

เป�นไปเพ่ือพัฒนาคนไทยให�เป�นมนุษย�ท่ีสมบูรณ�ท้ัง

ร�า งกายและสติป�ญญา�ความรู� คุณธรรม�และ

วัฒนธรรมในการด�ารงชีวิตสามารถอยู�ร�วมกับผู�อื่น

ได�อย�างมีความสุข”� นอกจากนี้มาตรา�24� ยังได�

ก�าหนดรายละเอียดของการจัดกระบวนการเรียนรู�

ว�า �“ให� สถานศึกษาและหน�วยงานที่เ ก่ียวข�อง

ด� าเ นิน กา ร จั ด เนื้อหาสาระและ กิจก รรมใ ห�

สอดคล�องกับความสนใจและความถนัดของผู� เรียน�

ส�งเสริมสนับสนุนให� ผู�สอนสามารถจัดบรรยากาศ�

สภาพแวดล�อม�ส่ือการเรียนและอ�านวยความ

สะดวก�เพื่อให� ผู� เ รียนเกิดการเรียนรู�และมีความ

รอบรู�(1)�

� กา รจั ดการศึกษาของประเทศไทยใน

ป�จจุบัน�พบว�าส�วนใหญ�ยังไม�ได�รับการพัฒนาอย�าง

เต็มท่ีไม�ว�าจะเป�นด�านวิชาการด�านหลักสูตรด�าน

เนื้อหาสาระหรือด�านกระบวนการเรียนการสอน�

ส�าหรับการ เรี ยนรู� เป�นการศึกษาแบบท�องจ�า�

ความรู�และเรียนวิชาชีพแบบแข�งขันเพื่อตัวเอง(2)�

ซึ่ งการจัดการเรียนการสอนตามวงจรการสอนที่มี

คุ ณภาพจะ ต�อ งประ กอ บด� ว ย �กา รก�า ห นด

วัตถุประสงค��(Objective)�การจัดการเรียนการ

สอน�(Learning� experiences)�การประเมินผล�

(Evaluation) � โ ดยแต�ล ะส� วน จะต� อ ง มีค วาม

สอดคล�อ งสัมพัน ธ� กัน เพื่อใ ห�การ เ รียน รู� ของ

นักศึกษาได�เป�นไปอย�างมีประสิทธิภาพ(3)�ซึ่งสิ่งที่

จะส�งผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาจะมีท้ัง

ในส�วนของพุทธิพิสัยหมายถึง�การเรียนรู�ที่จ�าเป�น

ต�อกา รเ รียนและมีม าก�อนการเ รียน� จิตพิสัย�

หมายถึง�สภาพที่ผู�เรียนแสดงออกเมื่อผู� เรียนได�

เรียน�และคุณภาพการสอนหมายถึง�ประสิทธิภาพ

ท่ีผู�เรียนได�ร ับผลส�าเร็จในการเรียนรู�(4)�รวมถึงการ

ส อ น แ บ บ เ น� น ม โ นทั ศ น� � ( Concept-Based�

Instruction:�CBI)�เป�นแนวคิดของการจัดการเรียน

การสอนท่ียึดมโนทัศน�หรือความคิดรวบยอดเป�น

หลัก�ช�วยให� ผู� เรียนสามารถถ�ายโอนการเรียนรู�

ได�มาก(5)�

� ศู นย� แ พท ยศ าส ตร ศึ ก ษ าชั้ น ค ลิ นิ ก�

โรงพยาบาลมหาราชนครศรีธรรมราช�มีภารกิจหลัก

ในการผลิตแพทย�ตามโครงการผลิตแพทย�เพ่ือชาว

ชนบ ท� ระหว� า งกระทรวง สา ธ ารณ สุขและ

มหาวิทยาลัยมหิดล�ซึ่งรับนักศึกษาแพทย�ชั้นป�ที่�4�

มาตั้ งแต�ป� �2541��โดยได�ผลิตแพทย�ที่มีความรู�

ความสามารถ�พร�อมคุณธรรมและจริยธรรม�ตาม

เกณฑ�มาตรฐานของแพทยสภามาอย�างต�อเนื่อง�

� กลุ�มงานเวชกรรมสังคม�โรงพยาบาล

มหาราชนครศรีธรรมราช�ได� รับมอบหมายให�

รับ ผิด ชอบดูแลนั กศึ กษาแพทย�ชั้ นป� ท่ี � 4 -6��

หลักสูตรเวชศาสตร�ครอบครัวและชุมชน�โดยมี

วัตถุประสงค�เพื่อให� นักศึกษาได� เรียนรู�การดูแล

ผู�ป�วยแบบองค�รวม�ท้ังทางด�านร�างกายและจิตใจ�

จิตวิญญาณ�และสังคม�โดยมองแนวทางการ

แก�ป�ญหาทั้งในด�าน�การส�งเสริม�ป�องกัน�ควบคุม�

และฟ��นฟูสภาพ�ตลอดจนการเชื่อมโยงป�ญหาการ

เจ็บป�วยในระดับบุคคล�ครอบครัว�ชุมชน�และ
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ป�ญหาสาธารณสุขในภาพรวมได���และเป�นวิชาท่ีจะ

ช�วยเสริมและเน�นบริการระหว�างสาขาวิช าทั้ง

ภาคทฤษฎีการภาคปฏิบัติ�โดยใช�ครอบครัว�ชุมชน

เป�นฐาน�(Family�&�community�based)�รวมทั้ง

การบริหารจัดการเชิงรุกท้ังในส�วนของการส�งเสริม

สุขภาพและป�องกันควบคุมโรคท้ังในสถานบริการ

และชุมชน�

� การจัดการเรียนการสอนในรายวิชาเวช

ศาสตร�ครอบครัวและชุมชน�1�มีวัตถุประสงค�

เพ่ือให�นักศึกษามีเจตคติท่ีดี�โดยเฉพาะต�อการ

ปฏิบัติงานในชุมชน�ให�การบริบาลสุขภาพอนามัย

ครอบครัวเป�นองค�รวม�วิจารณ�ระบบสุขภาพและ

ระบบบ ริการ สุขภาพในชุมชนได��และประเมิน

ป�ญ หาสา ธา รณ สุข ชุม ชน� � ��แ ละ วา งแ ผน������

แก�ป�ญหาได�อย�างเป�นระบบโดยชุมชนมีส�วนร�วม��

ส� งผล ให� นัก ศึกษาแพทย� มีโ ลกทัศน�กว� างไกล

สามารถมองป�ญหาแบบองค�รวมได�ดีย่ิงข้ึน��เข�าใจ

ชุมชน��สังคมไทย��รู�จักตั้งค�าถาม��มีกระบวนการ

ในการค�นหาค�าตอบท่ีดีอันจะเป�นประโยชน�ต�อการ

ดูแลผู�ป�วยและครอบครัว��มีการพัฒนาสุขภาพของ

ประชาช นและท�า งานร� วมกับผู�อื่น ได�อย�า งมี

ความสุขโดยแบ�ง เป�นภาคทฤษฎี�1� สัปดาห��ฝ�ก

ปฏิบัติงานในชุมชน� 2� สัปดาห�โดยใช�เครื่องมือ�7�

ชิ้นในการศึกษาชุมชน(6 )�และการประเมินผล�1�

สัปดาห��โดยในการจัดการเรียนการสอนดังกล�าว

จะต�องมีการเตรียมความพร�อมทั้ง ในส�วนของ

เนื้อหารายวิชาและชุมชนที่มีความพร�อมเพ่ือเป�น

แหล�งฝ�กท่ีน ักศึกษาจะต�องลงไปฝ�กปฏิบัตอิยู�อาศัย

กับครอบครัวอุปถัมภ��เป �นเวลา�2�สัปดาห���ดังนั้น

ผู�วิจัยจึงสนใจท่ีจะท�าการศึกษาถึงการจัดรูปแบบ

การเรียนการสอน� ท้ังในส�วนภาคทฤษ ฎีและ

ภาคปฏิบัติเพื่อน�าองค�ความรู��ป�ญหาอุปสรรคมา

พัฒนา รูปแบบการจัดการ เรีย นการสอนให�มี

ประสิทธิภาพมากย่ิงขึ้น�

วัตถุประสงค�์

� เพ่ือศึกษาสภาพการจัดการเรียนการสอน�

ความคิดเห็นของนักศึกษาและชุมชน�ต�อวิชาเวช

ศาสตร�ครอบครัวและชุมชน�1�ศูนย�แพทยศาสตรศึกษา

ชั้นคลินิก�โรงพยาบาลมหาราชนครศรีธรรมราช�

วัสดุและวิธีการศึกษา�

� การศึกษาวิจัยครั้งนี้เป�นการศึกษาวิจัย

ภาคตัดขวาง�(Cross� -� sectional� Study)�ศึกษา

รูปแบบการเรียนการสอนของวิชาเวชศาสตร�ครอบครัว

และชุมชน�1�ศูนย�แพทยศาสตรศึกษาช้ันคลินิก�

โรงพยาบาลมหาราชนครศรีธรรมราช�ทั้งในส�วนของ

ภาคทฤษฎีและการฝ�กปฏิบัติงานในชุมชน�

ประชากรและกลุ�มตัวอย�าง�

� นักศึกษาแพทย�ชั้นป�ท่ี�4�ป�การศึกษา�2559�

จ�านวน�31�คน�และ�ครอบครัวอุปถัมภ�นักศึกษา�

จ�านวน�6�คน�รวมทั้งส้ิน�37�คน�

เครื่องมือที่ใช�ในการศึกษา�

� ผู�วิจัยได�สร�างเครื่องมือโดยใช�แบบสอบถาม

ของศูนย�แพทยศาสตรศึกษาชั้นคลินิก�โรงพยาบาล

มหาราชนครศรีธรรมราชท่ีมีอยู� เดิมมาปรับใหม�โดย

อ�างอิงจากวัตถุประสงค�ของหลักสูตร�แนวคิดทฤษฎีจาก

งานเอกสาร�ต�ารา�และงานวิจัยต�าง �ๆท่ีเก่ียวข�องด ังนี้�
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�

� 1 . �แ บบส อบ ถามความคิ ด เห็น ของ

นักศึกษาแพทย��

� ����ด�านท่ี�1� ความคิดเห็นนักศึกษาแพทย�

ท่ีมีต�อหลักสูตร�

� ����ด�านท่ี� 2�ความคิดเห็นนักศึกษาแพทย�

ท่ีมีต�ออาจารย�ผู�สอนภาคทฤษฎี�

� ����ด�านท่ี�3� ความคิดเห็นนักศึกษาแพทย�

ท่ีมีต�ออาจารย�ผู�สอนภาคปฏิบัติ�

� ����ด�านท่ี�4�ความคิดเห็นนักศึกษาแพทย�

ท่ีมีต�อครอบครัวอุปถัมภ�และท่ีพักอาศัย�

� ����ด�านท่ี�5�ความคิดเห็นนักศึกษาแพทย�

ท่ีมีต�อชุมชน�

� 2. � ก า รสั มภ าษณ� เ ชิ ง ลึ ก � ( In-depth�

interview)� กับครอบครั วอุปถัมภ�ในประ เด็น

ดังต�อไปนี้�

� -� ความค ิดเห็นของครอบครัวอุปถัมภ�และ

ชุมชนท่ีมีต�อหลักสูตร�

� -��ความคิดเห็นของครอบครัวอุปถัมภ�และ

ชุมชนท่ีมีต�อนักศึกษาแพทย��

ในส�วนของการสอบถามความคิดเห็นของ�นศพ.ได�น�า

ผลการสอบถามที่ได�ไปค�นหาค�าตอบเพ่ือขยายผลใน

ประเด็นทีน่�าสนใจให�มีความชัดเจนมากยิ่งขึ้นโดยการ

สนทนากลุ�ม�(Focus�group)�เพื่อเป�นแนวทางส�าหรับ

การพัฒนาการจัดระบบการเรียนการสอนวิชาเวช

ศาสตร�ครอบครัวและชุมชน�กลุ�มงานเวชกรรม

สังคม�ศูนย�แพทยศาสตรศึกษาช้ันคลินิก�โรงพยาบาล

มหาราชนครศรีธรรมราช�

ขั้นตอนการศึกษา�

1.� จัดท�าโครงร�างการวิจัยเพ่ือส�งให�คณะกรรมการ

จ ริยธร รมของ โ รงพยาบ าลพิ จารณา � ( ร หัส

โครงการวิจ ัยท่ี�16/60)�

2.�ด�าเนินการเก็บข�อมูลโดยใช�แบบสอบถามท้ังในส�วน

ของอาจารย�แพทย�นักศึกษาแพทย��เจ�าหน�าท่ีรพ.สต.

และชุมชน�

3.� น�าแบบสอบถามมาตรวจสอบความถูกต�องครบถ�วน

ของข�อมูล�

4.�วิเคราะห�ข�อมูล�

5.� สนทนากลุ�ม�(Focus� group)� เก่ียวกับรูปแบบ

การจัดการเรียนการสอน�ประเด็นที่น�าสนใจจาก

การวิเคราะห�ข�อ มูลท่ีได�จากแบบสอบถามเชิง

ปริมาณ�

การวิเคราะห์ข�อมูล�

� วิเคราะห�ข�อมูลโดยใช�โปรแกรมส�าเร็จรูป

เพ่ือหาค�าความถ่ี�ร�อยละ�ค�าเฉล่ีย�ส�วนเบ่ียงเบน

มาตรฐานประมวลผลการสนทนากลุ�ม�(Focus� group)�

และการสัมภาษณ�เชิงลึก�(In-depthinterview)�

�

ผลการศึกษา�

1.�ความคิดเห็นของนักศึกษาแพทย�ท่ีม ีต�อการจัดการ

เรียนการสอนวิชาเวชศาสตร�ครอบครัวและชุมชน�1�

�

�

�
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�

ตารางท่ี�1�ค�าเฉลี่ย�(Mean)�และส�วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน�(SD)�ระดับความคิดเห็นของนักศึกษาแพทย�ท่ีมีต�อการ

จัดการเรียนการสอนวิชาเวชศาสตร�ครอบครัวและชุมชน�1�ด�านการจัดหลักสูตร�

�

หัวข�อ� Mean� SD�
ระดับ�

ความคิดเห็น�

1.�การสอนรายวิชาและการจัดกิจกรรมสอดคล�องกับหลักสูตร� 4.40� 0.50� มาก�

2.�มีการช้ีแจงเนื้อหา�วัตถุประสงค�และจุดมุ�งหมายในการเรียน

อย�างละเอียดให�ทราบ�

4.12� 0.72� มาก�

3.�การจัดการเรียนการสอนตรงกับวัตถุประสงค�รายวิชา� 4.20� 0.58� มาก�

4.�มีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีปลูกฝ�งให�นักศึกษา�มี

คุณธรรม�จริยธรรม�มีระเบียบวินัย��

4.52� 0.51� มากที่สุด�

5.�การจัดการเรียนการสอนมีความหลากหลาย�น�าสนใจ� 4.08� 0.64� มาก�

6.�ระยะเวลาในการเรียนภาคทฤษฎีมีความเหมาะสมทั้งใน

ภาพรวมและรายวิชา�

3.92� 1.03� มาก�

7.�ระยะเวลาในการฝ�กปฏิบัติในชุมชนมีความเหมาะสม� 4.08� 0.76� มาก�

8.�การเรียนภาคทฤษฎีสามารถน�าประโยชน�ไปใช�ได�จริงในการ

ฝ�กปฏิบัติในชุมชน�

4.28� 0.84� มาก�

9.การฝ�กภาคปฏิบัติโดยการพักอาศัยอยู�ในพ้ืนท่ีท�าให�นักศึกษามี

การเรียนรู�วิถีชีวิตชุมชน�จึงควรจัดให�มีกิจกรรมนี้อย�างต�อเนื่อง�

4.20� 0.70� มาก�

10.ต�าราเอกสารประกอบการเรียนมีความเพียงพอ� 4.56� 0.71� มากที่สุด�

�����������������������������คะแนนรวม� 4.23� 0.52� มาก�

�

� จากตารางที่�1�พบว�าระดับความคิดเห็น

ของนักศึกษาแพทย�ที่มีต�อจัดการเรียนการสอนวิชา

เวชศาสตร�ครอบครัวและชุมชน�1�ด� านการ จัด

หลักสูตร�โดยรวมอยู�ในระดับมาก� �คะแนนเฉลี่ย�

4.23�เม่ือพิจารณาระดับความคิดเห็นรายข�อ�การจัด

ต�าราเอกสารประกอบการเรียนมีความเพียงพอ�และ�

มีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนปลูกฝ� งให�

นักศึกษา�มีคุณธรรม�จริยธรรม�มีระเบียบวินัย�อยู�ใน

ระดับมากท่ีสุด�คะแนนเฉ ล่ีย�4.56�และ�4.52�

ตามล�าดับ�ส�วนระยะเวลาในการเรียนภาคทฤษฎีมี

ความเหมาะสมท้ังในภาพรวมและรายวิชา�อยู� ใน

ระดับมาก�คะแนนเฉลี่ย�3.92��

�

�

�

�
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�

ตารางท่ี�2�ค�าเฉลี่ย�(Mean)�และส�วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน�(SD)�ระดับความคิดเห็นของนักศึกษาแพทย�ท่ีมีต�อการ

จัดการเรียนการสอนวิชาเวชศาสตร�ครอบครัวและชุมชน�1�ด�านอาจารย�ผู�สอนภาคทฤษฎี�

�

หัวข�อ� Mean� SD�
ระดับ�

ความคิดเห็น�

�1.�มีความรู�ในเนื้อหาวิชาอย�างกว�างขวาง�ถูกต�อง�ทันสมัย� 4.32� 0.56� มาก�

�2.�มีความสามารถในการถ�ายทอดความรู�� 4.12� 0.72� มาก�

�3.�ตรงต�อเวลาในการสอน� 4.56� 0.51� มากที่สุด�

�4.�ระยะเวลาในการสอนมีความเหมาะสม� 4.28� 0.68� มากที่สุด�

�5.�มีบุคลิกภาพท่ีดี� 4.60� 0.50� มากที่สุด�

�6.�อธิบายตรงประเด็นและมีการยกตัวอย�างประกอบ� 4.28� 0.74� มาก�

�7.�ใช�ส่ือ/เอกสารประกอบการเรียนการสอนท่ีเหมาะสม� 4.32� 0.63� มาก�

�8.�ส�งเสริมให�นักศึกษามกีารแสดงความคิดเห็นและ���

แลกเปล่ียนประสบการณ��

4.64� 0.49� มากที่สุด�

�9.�ให�ความสนใจและเป�นกันเองกับนักศึกษา� 4.68� 0.48� มากที่สุด�

10.�เป�ดโอกาสให�ซักถามป�ญหาข�อสงสัย� 4.64� 0.49� มากที่สุด�

�����������������������������คะแนนรวม� 4.44� 0.43� มาก�

� �

� จากตารางที่�2�พบว�าระดับความคิดเห็น

ของนักศึกษาแพทย�ที่มีต�อจัดการเรียนการสอนวิชา

เวชศาสตร�ครอบครัวและชุมชน�1�ด� านการสอน

ภาคทฤษฎี�โดยรวมอยู�ในระดับมาก�คะแนนเฉล่ีย�

4.44�เมื่อพิจารณาระดับความคิดเห็นรายข�อ�การให�

ความสนใจเป�นกันเองกับนักศึกษา�การเป�ดโอกาสให�

ซักถามข�อสงสัย�และการส�ง เสริมให�แสดงความ

คิดเห็นแลกเปล่ียนประสบการณ�อยู�ในระดับมากที่สุด�

คะแนนเฉลี่ย�4.68�และ�4.64�ตามล�าดับ��

�

�

�

�

�
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�

ตารางท่ี�3�ค�าเฉลี่ย�(Mean)�และส�วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน�(SD)�ระดับความคิดเห็นของนักศึกษาแพทย�ท่ีมีต�อการ

จัดการเรียนการสอนวิชาเวชศาสตร�ครอบครัวและชุมชน�1�ด�านอาจารย�ผู�สอนภาคปฏิบัติ�

หัวข�อ� Mean� SD�
ระดับ�

ความคิดเห็น�

1.� มีความรู�ในเนื้อหาสหวิชาอย�างกว�างขวาง� 4.44� 0.65� มาก�

2.� แนะน�า�ชี้แนะกระบวนการวิธีการท�างานในชุมชนได�� 4.40� 0.71� มาก�

3.� มีความสามารถในการถ�ายทอดความรู�ให�แก�นักศึกษา� 4.44� 0.65� มาก�

4.� ตรงต�อเวลา� 4.44� 0.71� มาก�

5.� ส�งเสริมให�มีการแสดงความคิดเห็นและแลกเปลี่ยน

ประสบการณ�ระหว�างนักศึกษาด�วยกัน�

4.72� 0.46� มากที่สุด�

6.� ให�ความสนใจและเป�นกันเองกับนักศึกษา� 4.72� 0.46� มากที่สุด�

7.� มีเวลาให�นักศึกษาได�ปรึกษาอุปสรรคการท�างาน� 4.52� 0.65� มากที่สุด�

8.� มีบุคลิกภาพท่ีเหมาะสม�เช�น�ความสุภาพ�ความ

กระตือรือร�น�

4.64� 0.49� มากที่สุด�

9.� สามารถแก�ป�ญหาเฉพาะหน�าได�อย�างเหมาะสม� 4.48� 0.59� มาก�

10.�มีมนุษย�สัมพันธ�ประสานงานกับชุมชนได�� 4.68� 0.48� มากที่สุด�

11.�แต�งกายสุภาพเหมาะสมกับกาลเทศะ� 4.76� 0.44� มากที่สุด�

12.�เข�าใจในวิถีชีวิตของประชาชนและปรับตัวให�เข�ากับ

ชุมชนได��

4.60� 0.50� มากที่สุด�

คะแนนรวม� 4.57� 0.46� มากทีสุด�

� �

� จากตารางที่�3�พบว�าระดับความคิดเห็น

ของนักศึกษาแพทย�ที่มีต�อจัดการเรียนการสอนวิชา

เวชศาสตร�ครอบครัวและชุมชน�1�ด�านอาจารย�

ผู�สอนภาคปฏิบัติ �โดยรวมอยู�ในระดับมากท่ีสุ ด��

คะแนนเฉลี่ย�4.57�เมื่อพิจารณาระดับความคิดเห็น

รายข�อ�ส�วนใหญ�อยู�ในระดับมากท่ีสุด�ได�แก��การแต�ง

กายสุภาพเหมาะสม�การให�ความสนใจและเป�น

กันเองกับนักศึกษา�ส�งเสริมให�มีการแสดงความ

คิดเห็นและแลกเปลี่ยนประสบการณ�� ระหว� าง

นักศึกษา�คะแนนเฉล่ีย�4.76�และ�4.72�ตามล�าดับ��



มหาราชนครศรีธรรมราช�เวชสาร��ป�ที่�2��ฉบับท่ี�2�มกราคม��2562���������������������������������������������������������������������39�
�

�

ตารางท่ี�4�ค�าเฉลี่ย�(Mean)�และส�วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน�(SD)�ระดับความคิดเห็นของนักศึกษาแพทย�ท่ีมีต�อการ

จัดการเรียนการสอนวิชาเวชศาสตร�ครอบครัวและชุมชน�1�ด�านครอบครัวอุปถัมภ��

หัวข�อ� Mean� SD�
ระดับ�

ความคิดเห็น�

1.�บริเวณบ�านและภายในบ�านมีความสะอาดถูกสุขอนามัย� 4.68� 0.57� มากที่สุด�

2.�บ�านพักอาศัยมีอุปกรณ�ท่ีจ�าเป�น�เช�นที่นอน�หมอน�มุ�ง

ครบถ�วน�เพียงพอ�

4.60� 0.64� มากที่สุด�

3.��มีบริเวณท่ีสามารถท�างานกลุ�ม�/�ส�วนตัวในบริเวณของบ�าน� 4.56� 0.71� มากที่สุด�

4.��มีความปลอดภัยท้ังต�อชีวิตและทรัพย�สิน� 4.76� 0.44� มากที่สุด�

5.��เจ�าของบ�านมีอัธยาศัยท่ีดีและให�การต�อนรับเป�นอย�างดี� 4.76� 0.44� มากที่สุด�

6.��ครอบครัวแนะน�าให�รู�จักกับเครือญาติและให�การเรียนรู�

เกี่ยวกับประเพณีและวัฒนธรรมของชุมขน�

4.56� 0.58� มากที่สุด�

7.��มีความสะดวกในการเดินทางจากบ�านท่ีพักกับชุมชน� 4.76� 0.44� มากที่สุด�

8.�ระยะเวลาในการอยู�กับครอบครัวมีความเหมาะสม� 4.64� 0.70� มากที่สุด�

9.�ได�อยู�ร�วมกับครอบครัวและรับประทานอาหารด�วยกัน� 4.44� 0.82� มาก�

10.�การพักอาศัยแบบ�Home�Stay�ท�าให�รู�จักวิถีชีวิตชาวบ�าน

มากขึ้นและควรก�าหนดให�เป�นส�วนหนึ่งของหลักสูตรทุกป��

4.64� 0.57� มากที่สุด�

คะแนนรวม� 4.64� 0.39� มากทีสุด�

� �

� จากตารางที่�4�พบว�าระดับความคิดเห็น

ของนักศึกษาแพทย�ที่มีต�อจัดการเรียนการสอนวิชา

เวชศาสตร�ครอบครัวและชุมชน�1�ด�านครอบครัว

อุปถัมภ��โดยรวมอยู�ในระดับมากท่ีสุด� คะแนนเฉล่ีย�

4.64�เม่ือพิจารณาระดับความคิดเห็นรายข�อ�ทุกข�อ

อยู�ในระดับมากที่สุด�มีเพียงข�อเดียวท่ีอยู� ในระดับ

มากคือการได�ร �วมกับครอบครัวและรับประทาน

อาหารด�วยกันอยู�ในระดับมาก�คะแนนเฉลี่ย�4.44��

�

�

�
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ตารางท่ี�5�ค�าเฉลี่ย�(Mean)�และส�วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน�(SD)�ระดับความคิดเห็นของนักศึกษาแพทย�ท่ีมีต�อการ

จัดการเรียนการสอนวิชาเวชศาสตร�ครอบครัวและชุมชน�1�ด�านชุมชน�

หัวข�อ� Mean� SD�
ระดับ�

ความคิดเห็น�

1.��ประชาชนในชุมชนมีอัธยาศัยท่ีดี� 4.36� 0.64� มาก�

2.��ชุมชนมีความปลอดภัยทั้งชีวิตและทรัพย�สิน� 4.36� 0.81� มาก�

3.��การจัดกิจกรรมของชุมชน�เป�ดโอกาสให�นักศึกษาเข�าไปมี

ส�วนร�วม�

4.44� 0.77� มาก�

4.��ได�รับความร�วมมือเป�นอย�างดีจากชุมชนในการฝ�ก

ปฏิบัติงาน�

4.48� 0.71� มาก�

5.��ท�องถิ่นหรือแกนน�ากลุ�มของชุมชน�สนใจดูแลประสานงาน�

และอ�านวยความสะดวก�

4.52� 0.65� มากที่สุด�

6.��การเดินทางภายในชุมชนมีความสะดวก� 4.48� 0.65� มาก�

7.��ชุมชนมีการจัดการด�านสิ่งแวดล�อมที่ดี� 4.20� 0.82� มาก�

8.��ท�องถ่ินและภาคีเครือข�ายให�การสนับสนุนในการสร�างเสริม

สุขภาพและป�องกันโรคของชุมชนอย�างต�อเนื่อง�

4.32� 0.75� มาก�

9.��ชุมชนมีความเข�มแข็ง�มีส�วนร�วมในการจัดการสุขภาพ� 4.28� 0.79� มาก�

10.��ในภาพรวมชุมชนมีความพร�อมเหมาะสมเป�นสถานท่ีฝ�ก

ปฏิบัติงาน�

4.52� 0.65� มากที่สุด�

คะแนนรวม� 4.40� 0.58� มาก�

� �

� จากตารางที่�5�พบว�าระดับความคิดเห็น

ของนักศึกษาแพทย�ที่มีต�อจัดการเรียนการสอนวิชา

เวชศ าสตร�ครอบครั วและชุมชน�1�ด�า น ชุมชน�

โดยรวมอยู�ในระดับมาก � คะแนนเฉล่ีย�4.40�เมื่อ

พิจารณาระดับความคิดเห็นรายข�อ�ท�องถ่ินหรือแกน

น�ากลุ�มของชุมชนสนใจดูแลประสาน งานและ

อ�านวยความสะดวก�และชุมชนมีความ พร�อม

เหมาะสมเป�นสถานที่ฝ �กปฏิบ ัติ�อยู�ในระดับมาก

ท่ีสุด�คะแนนเฉลี่ย�4.52� ��
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ตารางท่ี�6�ค�าเฉลี่ย�(Mean)�และส�วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน�(SD)�ระดับความคิดเห็นของนักศึกษาแพทย�ท่ีมีต�อการ

จัดการเรียนการสอนวิชาเวชศาสตร�ครอบครัวและชุมชน�1�โดยรวม�

หัวข�อ� Mean� SD�
ระดับ�

ความคิดเห็น�

1.�ด�านการจัดหลักสูตร� 4.23� 0.52� มาก�

2.�ด�านอาจารย�ผู�สอนภาคทฤษฎี� 4.44� 0.43� มาก�

3.�ด�านอาจารย�ผู�สอนด�านภาคปฏิบัติ� 4.57� 0.46� มากที่สุด�

4.�ด�านครอบครัวอุปถัมภ� � 4.64� 0.39� มากที่สุด�

5.�ด�านชุมชน� 4.40� 0.65� มาก�

คะแนนรวม� 4.46� 0.41� มากท่ีสุด�

�

� จากตารางที่�6�พบว�าระดับความคิดเห็น

ของนักศึกษาแพทย�ที่มีต�อจัดการเรียนการสอนวิชา

เวชศาสตร�ครอบครัวและชุมชน�1�โดยรวมอยู�ใน

ระดับมากท่ีสุด��คะแนนเฉลี่ย�4.46�เม่ือพิจารณา

รายด�าน�ด�านครอบครัวอุปถัมภ��มีความคิดเห็นอยู�ใน

ระดับมาก ท่ี สุด � รองลงมาด� า นอาจ ารย�ผู� สอน

ภาคปฏิบัติ�คะแนนคะแนนเฉล่ีย�4.64�และ�4.57�

ตามล�าดับ�

� จากการสนทนากลุ� มนักศึกษาแพทย�ใน

ประเด็นเก่ียวกับการเรียนการสอนพบว�า�ระยะเวลา

การเรียนมีความเหมาะสม�การจัดให�นักศึกษาแพทย�

ไปอยู�กับครอบครัวอุปถัมภ�ในชุมชนมีความเหมาะสม

เพราะได�เรียนรู�วิถีชีวิตชุมชน�มีความผูกพันกับชุมชน�

และครอบครัวอุปถัมภ�และชุมชนมีการดูแลเอาใจใส�

เป�นอย�างดี��ด�านการพัฒนาหลักสูตรนักศึกษาเสนอ

ให�มีการสร�างเคร่ืองมือศึกษาชุมชนล�วงหน�า�รวมท้ัง

ควรปรับคะแนนของหลักสูตรเป�นคะแนนการฝ�ก

ปฏิบัติจากร�อยละ�50�เป�นร�อยละ�60�

� จากการ สัมภาษณ� �แม� อุปถัมภ�จ�านวน�6�

ครอบครัว �ท่ีนัก ศึกษาไปพักอาศัยอยู�ด�วย�พบว�า

แม�ว�าจะเป�นการพักอยู�เพียง�2�สัปดาห��นักศึกษา

แพทย��ได�สร�างความประทับใจและความผูกพันให�

เกิดขึ้นกับคนในครอบครัวอุปถัมภ��ทุกครอบครัวให�

ความรักเหมือนลูกตนเอง�พร�อมกับให�ข�อคิดในการ

เป�นแพทย�ท่ีดีในมุมมองของชุมชน�เช�น�“ได�ฝากลูกๆ

ทุกคนไปแล�วว�า�อาการเจ็บป�วยทางร�างกายรักษาให�

หายได�ด�วยการรักษา�แต�ผู�ป�วยบางรายอาการดีข้ึนได�

ความเอื้ออาทร�ความใส�ใจ�จบไปแล�วขอให�เป�นท่ีพึ่ง

ของประชาชนได�อย� า รักษาแต�อาการป�วยทาง

ร� างกาย�ช�วยรักษาจิตใจของผู�ป� วยและผู� ดูแล

ด�วย”“นักศึกษามาอยู�ก็ไม�ได�ล�าบากอะไร�ตอนเขา

กลับไปฉันร�องไห�คิดถึงเขาเหมือนกัน�ว�างๆ�จะไป

เย่ียมเขาที่โรงพยาบาล�จะเอาปู�กุ�งไปฝาก”“อาทิตย�

ที ่แล �ว พาสา มีไปห าหมอ ที ่โ ร งพยาบาล �ล ูกๆ�

(นศพ .)�ก็มาดูแลไม� คิดว�าจะให�เขามาดูแลแต�เขา

ก็ยังมาดูแลมาเยี่ยม”�

วิจารณ�์

� การศึกษารูปแบบการจัดการเรียนการสอน

วิชาเวชศาสต ร�ครอบครัวและชุมชน�ของศูนย�

แพทยศาสตรศึกษาชั้นคลินิก�โรงพยาบาลมหาราช

นครศรีธรรมราช�ทั้งในส�วนของการเรียนการสอน

ภาคทฤษฎี�และการลงชุมชนพักอยู�กับครอบครัว

อุปถัมภ�มีประเด็นท่ีน�าสนใจควรน�ามาอภิปรายผล
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ดังนี้�1.�ด�านความคิดเห็นของนักศึกษาในด�านการจัด

หลักสูตรพบว�าโดยรวมนักศึกษามีความเห็นอยู�ใน

ระดับดีมากทั้งในส�วนของการจัดต�าราเอกสาร

ประกอบการเรียนมีความเพียงพอ�และ�มีการจัด

กิจกรรมการเรียนการสอนปลูกฝ�งให�นักศึกษา�มี

คุณธรรม�จริยธรรม�มีระเบียบวินัย��ซึ่ งสอดคล�องกับ

การศึกษาของรศ.ดร.วิชิตสุรัตน�เรืองชัยและคณะ(7)�

ท่ีได� ท�าการศึกษาการเรียนการสอนของคณาจารย�

มหาวิทยาลัยบูรพาพบว�าภาพรวมในการจัดการเรียน

การสอนอยู�ในระดับดีมากแต�เมื่อพิจารณารายด�าน

พบว�าด�านระยะเวลาในการจัดการเรียนการสอนยังมี

คะแนนต่�ากว�าด�านอ่ืนและเม่ือน�าประเด็นดังกล�าวไป

สนทนากลุ�มกับนักศึกษาพบว�าบางรายวิชามีการจ ัด

เนื้อหาไม�เหมาะสมกับเวลาในการสอนท�าให�เรียนไม�

ทันในเวลาท่ีก�าหนด�

� 2.�ด�านความคิดเห็นของนักศึกษาแพทย�ที่มี

ต�ออาจารย�ผู�สอนโดยรวมอยู�ในระดับดีมากท้ังในด�าน

การให�ความสนใจเป�นกันเองกับนักศึกษา�การเป�ด

โอกาสให�ซักถามข�อสงสัย���และการส�งเสริมให�แสดง

ความคิดเห็นแลกเปล่ียนประสบการณ�แต�มีประเด็นที่

ได�คะแนนน�อยกว�าข�ออื่นๆคือการใช� ส่ือ/เอกสาร

ประกอบการเรียนการสอนท่ีเหมาะสมน�าจะเป�นใน

ส�วนของใช�สื่อการสอนท่ีไม� เป�นป�จจุบันและไม�ค�อย

น�าสน ใจในบา งรายวิชาสอดคล�อ งกับ ท่ีส�า นัก

คณะกรรมการอุดมศึกษา(8)�กล�าวถึงความส�าคัญของ

เ อ ก สา รป ร ะกอบ กา ร สอน ว� า เ ป� น เ อ กส า ร

ประกอบการสอนวิชาใดวิชาหนึ่งตามหลักสูตรของ

สถา บัน อุ ด ม ศึ กษาซึ่ ง เ ป� นสิ่ ง สะ ท�อ น ใ ห� เ ห็ น

เนื้อหาวิชาและวิธีการสอนอย�างเป�นระบบถือเป�น

เคร่ืองมือส�าคัญของผู�สอนในการใช�ประกอบการสอน�

โดยจะต�องมีเน้ือหาสาระทางวิชาการถูกต�องสมบูรณ�

และทันสมัยมีแนวคิดการนาเสนอท่ีชัดเจนและเป�น

ประโยชน�ต�อการเรียนการสอนในระดับอุดมศึกษา�

� 3.�ด�านการพักอยู� กับครอบครัวอุป ถัมภ�

โดยรวมนัก ศึกษามีความประทับใจในการอยู�กับ

ครอบครัวอุปถัมภ�มีเพียงประเด็นการมีเวลาอยู�กับ

ครอบครัวอุปถัมภ�ท่ีนักศึกษาให�ความเห็นว�ายังมีเวลา

อยู�กับครอบครัวค�อนข�างน�อยเนื่องจากต�องไปเก็บ

ข�อมูลเพ่ือค�นหาป�ญหาของชุมชนและการจัดท�า

โครงการท�าให� เวลาส�วนใหญ�ถูกใช�ไปในการออก

ชุมชน�

� 4.�ด�านชุมชน�พบว�าระดับความคิดเห็นของ

นักศึกษาโดยรวมอยู�ในระดับมากมีความพร�อมท่ีจะ

เป�นแหล�งฝ�กให� กับนักศึกษา�ประเด็นที่ได�จากการ

สนทนากลุ�มเพิ่มเติมคือการเดินทางภายในหมู�บ�าน

บางหลังอยู�ไกลออกไปท�าให� เดินทางไม�สะด วกซ่ึง

ประเ ด็นดังกล�าว เกิดจากความพร�อมในกา รรับ

นักศึกษาเพราะก�อนจะน�านักศึกษาลงฝ�กจะมีการ

คัดเลือกบ�านท่ีมีความพร�อมทั้งในด�านการดูแล

นักศึกษาและความปลอดภัยส่ิงแวดล�อมรอบๆ�บ�าน

ท�าให�ต�องคัดเ ลือกบ�านที่อาจจะไม�ได�อยู�ในละแวก

เดียวกัน�

� 5.� ก า รส ัม ภ าษณ �ค รอบค ร ัว อ ุป ถ ัมภ�

เก่ียวกับการลงฝ�กปฏิบัติงานของนักศึกษาเป�นเวลา�

2�สัปดาห�ครอบครัวที่นักศึกษาไปพักด�วยจะให�การ

ดูแลนักศึกษาเป�นอย�างดีเหมือนกับเป�นล ูกของ

ตัวเองและเ ห็นว �าม ีความเหมาะสมในเ รื ่องของ

หลักสูตรและหลังจากนักศึกษาออกจากชุมชนก็ยัง

ติดต�อเอาของฝากมาฝากอยู�เสมอท�าให�เห็นความ

ผ ูกพ ัน ที ่ค งอ ยู �แ ม �จ ะ เ สร ็จ สิ ้นก า ร ฝ �ก ไป แล �ว

สอดคล�องวัตถุประสงค�ของการผลิตแพทย�เพื่อชาว

ชนบทท่ีสร�างความผูกพันกับชุมชน�เป�นแพทย�ของ

ชุมชน�เพื่อชุมชน�(Community�bonded)(9)�

�

�



มหาราชนครศรีธรรมราช�เวชสาร��ป�ที่�2��ฉบับท่ี�2�มกราคม��2562���������������������������������������������������������������������43�
�

�

สรุป�

� การศึกษาพบว�านักศึกษาแพทย�มีความพึง

พอใจต�อการจัดการเรียนการสอนทั้ง ในส�วนของ

ภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ� รวมท้ังรู� สึกผูกพันกับ

ชุมชนและครอบครัวอุปถัมภ��เช�นเดียวกับครอบครัว

อุ ปถั มภ� ท่ีให� ความรักความผูกพันแก�นั กศึกษา

เปรียบเสมือนกับเป�น ลูกของตนเองขณะเดียวกัน

แผนงานแก�ป�ญหาในชุมชนท่ีนักศึกษาจัดท�าข้ึน

สามารถน�าไปใช� เพื่อแก�ป �ญหาให�แก�ชุ มชน ได�

ข�อคิดเห็นต�างๆที่ได�มาสามารถน�าไปพัฒนาการเรียน

การสอนวิชาเวชศาสตร�ครอบค รัวและชุมชนให�ม ี

ประสิทธิภาพมากยิ่ง ข้ึน �เพื่อ เป�นประโยชน�ต� อ

นักศึกษาและชุมชน�

�
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