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พฤติกรรมการดูแลตนเองของผู�ป�วยโรคหอบหืด��โรงพยาบาลนากลาง��จังหวัดหนองบัวล�าภ�ู
รจนา��หมั่นวิชา��พย.ม.�(บริหารการพยาบาล)�

กลุ�มงานผู�ป�วยนอก��โรงพยาบาลนากลาง��จังหวัดหนองบัวล�าภู�

�

บทคัดย�อ�

บทน�า:�โรคหอบหืดเป�นโรคเร้ือรัง�การดูแลตนเองของผู�ป�วยโรคหอบหืดเป�นสิ่งส�าคัญในการควบคุมและป�องกัน

อาการหอบก�าเริบ�ซ่ึงจะต�องมีพฤติกรรมการดูแลตนเองที่เหมาะสม�สามารถด�ารงชีวิตได�อย�างมีความสุข�

วัตถุประสงค�์�:� เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู�ป�วยโรคหอบหืด�โรงพยาบาลนากลาง�จังหวัด

หนองบัวล�าภู�

วัสดุและวิธีการศึกษา:�การศึกษาครั้งนี้เป�นการวิจัยเชิงพรรณนา��ศึกษาในผู�ป�วยโรคหอบหืดท่ีมารับบริการที่

คลินิกโรคหอบหืด�โรงพยาบาลนากลาง�จังหวัดหนองบัวล�าภู�จ�านวน�193�คน�ระหว�างเดือนมกราคม�พ.ศ.�

2560�ถึง�เดือนสิงหาคม�พ.ศ.�2560�เครื่องมือที่ใช�ในการวิจัยประกอบด�วย�แบบสอบถามข�อมูลทั่วไปและ

แบบสอบถามพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู�ป�วยโรคหอบหืด�น�าไปหาค�าความเท่ียงของเคร่ืองมือซ้�าโดยใช�

สัมประสิทธ์ิแอลฟ�าครอนบาค�(Cronbach’s� alpha� coefficient)�ได�ค�าความเช่ือม่ันเท�ากับ�0.83� วิเคราะห�

ข�อมูลโดยใช�โปรแกรมคอมพิวเตอร�ส�าเร็จรูปด�วยการแจกแจงความถ่ี�ร�อยละ�ค�าเฉลี่ย�ส�วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน��

ผลการศึกษา�:� พฤติกรรมการดูแลตนเองกลุ�ม ตัวอย�างโดยรวมอยู�ในระดั บมาก(ค�าเฉลี่ย� 3.56�±�0.34 )�

พฤติกรรมการดูแลตนเองของกลุ�มตัวอย�างรายด�านอยู�ในระดับมากได�แก��1 .พฤติกรรมด�านการใช�ยาและ

ติดตามการรักษา� (ค�าเฉล่ีย�4.31�±�0.59)� �2.�พฤติกรรมด�านการหลีกเล่ียงป�จจัยกระตุ�น� (ค�าเฉล่ีย�3.85�±�0.62)���

3.�พฤติกรรมด�านการจัดการกับความเครียด�(ค�าเฉล่ีย� 3.55� ±� 0.36)� � 4.� พฤติกรรมด�านการพักผ�อนนอนหลับ�

(ค�าเฉล่ีย�3.54�±�0.58)�พฤติกรรมการดูแลตนเองของกลุ�มตัวอย�างรายด�านอยู�ในระดับปานกลาง�ได�แก��พฤติกรรมด�าน

การรับประทานอาหาร�(ค�าเฉลี่ย�3.36�±�0.59)�และพฤติกรรมด�านการออกก�าลังกาย(ค�าเฉลี่ย�2.83�±�0.75)�

สรุป:� � จากผลการศึกษา�ควรมีการจัดกิจกรรมสร�างเสริมพฤติกรรมการดูแลตนเองในด�านการออกก�าลังกาย

และพฤติกรรมด�านการรับประทานอาหารให�กับผู�ป�วยโรคหอบหืดเพื่อให�เกิดพฤติกรรมในการดูแลตนเองให�

เหมาะสมและย่ังยืน�เพื่อให�มีคุณภาพชีวิตท่ีดีขึ้น�

ค�าส�าคัญ:�พฤติกรรมการดูแลตนเอง�หอบหืด�
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�
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Self�–�Care�Behaviors�of�Asthmatic�Patients�Naklang�Hospitals,��

Nongbua�Lumphu�Province.��
Rojana��Munvicha�MSN.�(Nursing�Administration)�

Outpatient�Department,�Naklang�Hospital,�Nongbua�Lamphu�Province�

Abstract�

Background:�Asthma� is� one� type� of� chronic� pulmonary� disease.�Self-care� Behaviors� of�

asthmatic�patient� is�definitely� important� to� control� prevent� the� asthma� exacerbation.� And�

other�self�–�care�behaviors�is�a�tool�to�improve�the�quality�of�life�in�asthmatic�patients.�

Objective:� To� study� self-care� behaviors� of� asthma� patients� in� Naklang� Hospital,�Nongbua�

Lamphu�Province.�

Materials�and�Methods:�This�study�is�a�descriptive�research.�The�purpose�of�this�research�is�

to� study�self-care� behaviors� of� 193� asthma� patients� who� received� the� services� at� Asthma�

Clinic,�Naklang�Hospital,�Nongbua�Lamphu�Province.�The�data�were� collected� from� January�

2017� to�August� 2017.�Research� tools� include:� The� survey� for� general� information� and� the�

survey� for� self-care� of� the� asthma� patient.�To� seek� the� accuracy� by� using� the� Cronbach's�

alpha�coefficient� (Cronbach's� alpha�coefficient)� to� estimate�the� reliability�of�the� instrument�

equals� to� 0.83.� Data� were� analyzed�using� computer� program�with� frequency,� percentage,�

mean,�standard�deviation.�

Results:�Self-care�behaviors�of� the�sample� group�were�at�a�high�level� (Mean=�3.56�±�0.34).�

Self-care�behavior�of�the�sample�group�by�sectors�were�at�a�high� level�as�in�1.�Behaviors�in�

drug�use�and�follow�up�treatment� (Mean=�4.31�±�0.59)� 2.�Behaviors�in�avoiding�stimulating�

factors� (Mean=�3.85�±�0.62).� 3.� Stress�management�behavior� (Mean=�3.55�±�0.36)�4.�Sleep-

related�behaviors� (Mean=�3.54�±�0.58).� Self-care�behaviors�of�the� sample� group�by�sectors�

were�at�a�moderate�level�as�in�eating�behavior�(Mean=�3.36±�0.59)�and�exercise�behavior�

(Mean=�2.83�±�0.75)�

Conclusion:�The�research�results�show�that�there�should�be�activities�that�promote�Self-care�

behaviors� in� terms� of� exercise� and� eating� behaviors� for� asthma� patients� to� achieve�

appropriate�self-care�behaviors�as�well�as�to�improve�the�quality�of�life.�

Keyword:�Self�–�care�behaviors�,��Asthma�
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บทน�า�

�������� โรคหอบหืดเป�นโรคเร้ือรังที่เป�นป�ญหาทาง

กระทรวงสา ธา รณสุขของทุกประเทศ ท่ัว โลก��

เกิดข้ึนได�กับทุกเพศทุกวัยโดยสาเหตุเกิดจากป�จจ ัย

ทางพัน ธุกรรมและป�จจัยสิ่งแวดล�อม�องค�ก าร

อนามัยโลกระบุว�าป�จจุบันมีผู�ป�วยโรหอบหืดทั่วโลก�

ประมาณ�300�ล�านคน�โดยเพิ่มข้ึนเป�นจ�านวน�2��เท�า�

ตั้ งแต�ป� � ค .ศ .�1990� เป� นต� นมา�โดย เฉพาะใน

ประเท ศยุ โรป ตะวั นตก � ออส เ ตร เ ลีย �และ

สหรัฐอเมริกา�(1)�ส�าหรับประเทศไทย�จากข�อมูล

ของกระทรวงสาธารณสุข�พบว�ามีจ�านวนผู�ป�วยท่ี

เข�ารับการรักษาในโรงพยาบาลเนื่องจากโรคหอบ

หืดเพ่ิมขึ้นทุกป�นับต้ังแต�ป��พ.ศ.� 2538� พบผู�ป�วย�

66,678�คน�จนถึงป��2550�พบผู�ป�วย�100,808�คน�

ป�จจุบันคนไทยป�วยเป�นโรคหอบหืดร�อยละ�7�ของ

ประชากรท้ังหมด�ในจ�านวนนี้พบอุบัติการณ�ของ

โรคหอบหืดร�อยละ�6.9�อยู�ในวัยผู� ใหญ��และคาดว�า

มีผู�ป�วยโรคหอบหืดที่มีอาการหอบรุนแรงต�องการ

รักษาที่ห�องฉุกเฉินไม�ต่�ากว�าป�ละ�1�ล�านคน(2)��จาก

การส�ารวจโรงพยาบาลชุมชนท่ัวประเทศไทยพบว�า�

ผู�ป�วยโรคหอบหืดส�วนใหญ�ต� องมารักษาที่ห �อ ง

ฉุกเฉินจากอาการหอบเฉียบพลัน�เน ื่องจากผู�ป�วย

ขาดทักษะในการดูแลสุขภาพ�เช�น�หลีกเล่ียงสาร

ก�อ ภูมิแพ� ท่ีจะท�าให�เกิดอาการหอบ� �การ รับรู�

อาการเตือนท่ีจะน�าไปสู�อาการหอบ�การจัดการกับ

อาการเมื่อมีอาการหอบ�รวมท้ังการ ใช�ยาพ�นท่ี

ถูกต�องเพื่อควบคุมอาการ�การขาดการออกก�าลังกาย�

เป�นต�น�และพบว�ามีผู�ป�วยไม�ต่�ากว�า�1�ล�านคน�ต�อง

เข�ารับกา รักษาที่แผนกฉุกเฉินด�วยอาการหอบ

เฉียบพลัน�และมีผู�ป�วยเพียงร�อยละ�6.7�เท�านั้นที่มี

การใช�ยารักษาอย�างต�อเ น่ือง�และยังพบว�ามีผู�ป�วย

วัยผู�ใหญ��ร�อยละ�21� ต�องไปพ�นยาท่ีห�องฉุกเฉิน

อย�างน�อย�1�ครั้งต�อป�และผู�ป�วยวัยผู�ใหญ�ร�อยละ�14.8�

ต�องเข�ารับการรักษาท่ีโรงพยาบาล�สาเหตุส�วนใหญ��

คือผู�ป�วยไม�ได� ปฏิบัติตามแนวทางการรักษาทีม

บุคลากรทางการแพทย�ได�ให�ค�าแนะน�าไว�� (3 )�จาก

ข�อมูลดังกล�าวแสดงให�เห็นว�า�ผู�ป�วยโรคหอบหืดยัง

มีพฤติกรรมการดูแลตนเองที่ไม�เหมาะสมในการ

ควบคุมโรคหอบหืด�

�������� การดูแลตนเองในการรักษาสุขภาพ�เป�น

ป�จจัยหน่ึงท่ีส�าคัญ�ซึ่งจะช�วยป�องกันภาวะหอบหืด

ท่ีคุกคามชีวิตและสุขภาพของผู�ป�วย�ตามแนวคิด

ทฤษฎีการพยาบาลของโอเร็ม�เชื่อว�าบุคคลท่ีเป�นผู�

มีศักยภาพในการดูแลตนเองเมื่อบุคคลท่ีต�องการ

การพึ่งพาเพื่อด�ารงไว�ซึ่งชีวิต�ภาวะสุขภาพและ

ความผาสุข�เมื่อบุคคลมีความพร�องในการดูแล

ตนเอง�บุคคลจึงต�องการการช�วยเหลือเพ่ือพัฒนา

ความสามารถท่ีมีอยู�ให�เพียงพอ�ในการตอบสนองต�อ

ความต�องการในการดูแลตนเอง(4)���ความสามารถใน

การดูแลตนเองจะช�วยเพิ่มความรู�สึกท่ีมีคุณค�าใน

ตนเอง�

� � โรงพยาบาลนากลาง��เป�นโรงพยาบาล

ชุมชนขนาด�60�เตียง�เป�ดให�บริการผู�ป�วยโรคหอบ

หืดตั้งแต�ป��2553�ให�บริการทุกวันจันทร��จากข�อมูล

จ�านวนผู�ป�วยที่มารับการรักษาท่ีคลินิกหอบหืดป��

2557-2559�ดังนี้ �364,�429,�487�ราย(5) �และมี

อาการหอบจนต�องมาพ�นยาที่ห�องฉุกเฉินร�อยละ�

10.47,�11.42,�17.85�ตามล� า ดับซึ่ งมีแนวโน� ม

เพ่ิมขึ้นมากทุกป��และพบว�าในแต�ละป�ผู�ป�วยโรค

หอบหืดเสียชีวิตป�ละ�1-2� คน� การดูแลตนเองของ

ผู�ป�วยโรคหอบหืดเป�นสิ่งส�าคัญอย�างมากในการ

ควบคุมและป�องกันอาการหอบก�าเริบ�ซ่ึงจะต�องมี

พฤติกรรมการปฏิบัติตัวเ ก่ียวกับการดูแลสุขภาพ�

เช�น�การหลีกเล่ียงกระตุ�นท่ีน�าไปสู�อาการหอบ�การ

บริหารปอด��การออกก�าลังกาย�การผ�อนคลาย

ความเครียด�การสังเกตอาการเตือนที่จะน�าสู�
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อาการหอบ�การใช�ยาเพ่ือควบคุมอาการท่ีถูกต�อง

และการมารับยาต�อเนื่อง�ซึ่งป�จจัยเหล�านี้ถ�าไม�ได�

รับการพัฒนาจะส�งผลเสียต�อผู�ป�วย�ท�าให�ผู�ป �วย

ต�องเข�ารับการรักษาในโรงพยาบาลอยู�บ�อย �ๆท�าให�

ค�า ใช�จ�ายของโรงพยาบาลในการจัดซ้ือเวชภัณฑ�

เพ่ิมสูงขึ้น�ผู�ป�วยไม�สามารถท�างานหรือประกอบ

อาชีพได�อย�างปกติ�ส�งผลต�อคุณภาพชีวิตของผู�ป�วย�

บางรายต�องเสียชีวิตก�อนวัยอันควร��

������ ผู�วิจัยในฐานะ�พยาบาลวิชาชีพ�หัวหน�า

งานผู�ป�วยนอก �โร งพยาบาลนากลาง�ซึ่ ง เป�น

บุคลากรสาธารณสุขท่ีมีบทบาทส�าคัญในการ

ส�งเสริมให� ผู�ป�วยดูแลตนเองอย�างมีประสิทธิภาพ�

เพื่อการมีคุณภาพชีวิตท่ีดี� จึงสนใจ ท่ีจะศึกษา�

พฤติกรรมการดูแลตนเองของผู� ป�วยโรคหอบหืด�

โร งพยาบาลนากลาง� เ พ่ือ เป�นข�อ มูลในกา ร

เสริมสร�างให�ผู�ป�วยโรคหอบหืด�มีพฤติกรรมการ

ดูแลสุขภาพของตนเองท่ีเหมาะสม�และลดอาการ

หอบก�าเริบซ้�าให�อยู�ในภาวะปกติและสามารถด�ารง

ชีวิตประจ�าวันได�อย�างมีความสุข�

วัตถุประสงค์�

เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการดูแลตนเองของ

ผู� ป � ว ย โ รค หอบ หื ด �แผ น กง า น ผู� ป� ว ยน อก�����

โรงพยาบาลนากลาง��จังหวัดหนองบัวล�าภู�

วัสดุและวิธีการศึกษา�

การศึกษาคร้ังน้ีเป �นการว ิจัยเชิงพรรณนา�

(Descriptive� research)�เก่ียวกับพฤติกรรมการ

ดูแลตนเองของผู�ป�วยโรคหอบหืด�ท่ีมารับบริการท่ี

คลินิกโรคหอบหืด�แผนกผู�ป �วยนอก�โรงพยาบาล

นากลาง� �จังหวัดหนองบัวล� าภู�ระหว� างเดือน

มกราคม�พ.ศ.�2560�ถึง�เดือนสิงหาคม�พ.ศ.�2560�

�

ประชากรและกลุ�มตัวอย�าง�

� ประชากร��ท่ีศึกษาในครั้งน้ีเป�นผู�ป�วยโรค

หอบหืด�อายุ15�ป�ขึ้นไป�ที่มารับการตรวจรักษา

และขึ้นทะเบียนที่คลินิกโรคหอบหืด�แผนกผู�ป�วย

นอก�ระหว�างเดือนมกราคม�พ.ศ.�2560�ถึง�เดือน

สิงหาคม�พ.ศ.�2560�โรงพยาบาลนากลาง��จังหวัด

หนองบัวล�าภู�จ �านวน�477�คน�

� กลุ�มตัวอย�าง��ผู� ศึกษาเลือกกลุ�มตัวอย�าง

ในการศึกษาครั้งน้ี�โดยใช�วิธีการสุมตัวอย�างแบบ

ง� าย (Simple� random�sampling) � โด ยการ จับ

ฉลากหมายเลขประจ�าตัวผู�ป�วยที่ข้ึนทะเบียนใน

คลินิกโรคหอบหืด�จ�านวน�193�คน�

�

เครื่องมือที่ใช�ในการวิจัย�

� เค ร่ื อ งมือ ท่ี ใช� ในการวิ จั ยค ร้ั งนี้ เป� น

แบบสอบถามที่ผู�วิจัยสร�างข้ึน�โดยมีรายละเอียดดังนี�้

ส�วนที่�1�ข�อมูลส�วนบุคคลผู�ป�วยโรคหอบหืด�

ส�วนท่ี�2�แบบสอบถามพฤติกรรมการดูแล

ตนเองของผู�ป�วยโรคหอบหืด�7�ด�าน�จ�านวน�60�ข�อ�

ประกอบด�วย�1)�ด�านการรับประทานอาหาร�2)�

ด�านการออกก�าลังกาย�3)�ด�านการพักผ�อนนอน

หลับ�4)�ด�านการจัดการกับความเครียด�5)�ด�าน

การหลีกเล่ียงป�จจัยกระตุ�น�6)ด�านการใช�ยาและ

ติดตามการรักษา�และ�7) �ด �านการจัดการเ ม่ือมี

อาการก�า เริบ�ลักษณะแบบสอบถามเป�นแบบ

มาตราส� วนประมาณค� า� ( rating�scale)� แบ บ�

Likert�เป�นค�าถามท่ีให� ผู�ตอบเลือกตอบได�เพียง�1�ข�อ�

จากตัวเลือก�5�ตัวเลือก�คือ�

ปฏิบัติบ�อยมาก�หมายถึง �กิจกร รมนั้น

ปฏิบัติเป�นประจ�าสม่�าเสมอทุกครั้งที่มีกิจกรรม�

ปฏิบัติบ�อย�หมายถึง�กิจกรรมนั้นปฏิบัติ

บ�อยหรือเกือบทุกคร้ังที่มีกิจกรรม�
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ปฏิบัติบางคร้ัง �หมาย ถึง�กิจกรรม น้ัน

ปฏิบัติบ�างไม�ปฏิบัติบ�าง�

ปฏิบัติน�อย�หมายถึง�กิจกรรมนั้นปฏิบัติ

น�อยมากหรือเกือบไม�ได�ปฏิบัติเลย�

ไม�ได�ปฏิบัติเลย�หมายถึง �กิจกร รมนั้น

ไม�ได�ปฏิบัติเลย�

�

การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ�

ผู�วิจัยใช�เครื่องมือในการศึกษา�แบบวัด

พฤติกรรมการดูแลตนเองของผู�ป�วยโรคหอบหืด

ของเนติญา�พารพ(6)�โดยขออนุญาตใช�แบบสอบถาม�

ในการวิจัย�มาสร�างเคร่ืองมือในการวิจัย�หาความ

เท่ียงของเครื่องมือโดยน�าแบบสอบถามไปทดลอง

ใช��(Tryout)� กับผู�ป�วยโรคหอบหืด ท่ีมี ลักษณะ

คล�ายคลึงกับกลุ�มตัวอย�างที่ศึกษา�ที่มารับบริการ

ในโรงพยาบาลศรีบุญเรือง�จ ังหวัดหนองบัวล�าภู�

จ� าน วน�30�คน�แล� วน�ามาหาค�า ความเท่ี ยง�

(Reliability) � ของแบ บส อบถา มโ ดย ใช� สู ต ร

สัมประสิทธิ์แอลฟ�าของครอนบาค�(Cronbach’s��

Alpha�Coefficient)�ด�วยโปรแกรมคอมพิวเตอร�

ส�าเร ็จรูป�โดยแบบสอบถามเก่ียวกับพฤติกรรมการ

ดูแลตนเองมีค�าดัชนีความเท่ียงเท�ากับ�.83�

การเก็บรวบรวมข�อมูล�

� ผู�วิจัยค�นหารายชื่อผู�ป�วยโรคหอบหืดที่มา

ท�าการตรวจรักษา�โดยการจับฉลากหมาย เลข

ประจ�าตัวผู�ป�วยท่ีข้ึนทะเบียนในคลินิกโรคหอบหืด�

และด�า เนินการวิจัยตาม ข้ันตอนวิจัย�ซึ่งผู�วิจัยพบ

กลุ�มตัวอย�างท่ีคลินิกหอบหืด�แผนกงานผู�ป�วยนอก�

แนะน�าตัวเองกับกลุ�มตัวอย�าง �ชี้แจงวัตถุประสงค�

ของการวิจัยและขอความร�วมมือในการวิจัย�ให�

กลุ�มตัวอย�างตอบแบบสอบถามพฤติกรรมการดูแล

ตนเอง��โดยผู�วิจัยอธิบายวิธีก ารตอบ ให�กลุ�ม

ตัวอย� างทราบก�อน��เ ก็บข�อมูลระหว�างเดือน

มกราคม�พ.ศ.�2560�ถึง�เดือนสิงหาคม�พ.ศ.�2560�

การวิเคราะห์ข�อมูล�

หลังจากรวบรวมข�อมูลท้ังหมดได�แล�ว��

ผู�วิจัยตรวจสอบความสมบูรณ�และความถูกต�อง�

บันทึกข�อมูล��ประมวลผลและวิเคราะห�ข�อมูลโดย

ใช�โปรแกรมส�าเร็จรูป�SPSS� (Statistic� �Package�

for�the�Social�Science)��ข�อมูลท่ัวไป��วิเคราะห�

ข�อ มูล โดย�การแจกแจง ความ ถ่ี�แล ะร�อยละ�

พฤติกรรมการดูแลตนเอง��หาค�าเฉลี่ย�และส�วน

เบ่ียงเบนมาตรฐาน�

ผลการศึกษา�

ส�วนที่�1�ข�อมูลท่ัวไปส�วนบุคคล�พบว�า�กลุ�ม

ตัวอย�างเป�นเพศหญิงจ�านวน�133�คน�คิดเป�นร�อยละ�

68.9�เป�นเพศชาย�จ�านวน�60�คน�คิดเป�นร�อยละ�31.1��

อายุส�วนใหญ�ระหว�าง�56-60�ป�คิดเป�นร�อยละ�19.20�

รองลงมาอายุ�61 -65�ป��คิดเป�นร�อยละ�15.60�มี

การศึกษาอยู�ในระดับประถมศึกษาคิดเป�นร�อยละ�89.6��

มีสถานภาพสมรสคู��คิด เป�นร�อยละ�72�มีอาชีพ

เกษตรกรรมเป�นส�วนใหญ�คิดเป�นร�อยละ�78.2�

รายได�ระหว�าง�1,500-2,000�บาท�คิดเป�นร�อยละ�

97.4�ส�วนใหญ�ป�วยเป�นโรคหอบหืดอยู�ในช�วง�1-6�ป���

คิดเป�นร�อยละ�52.8�

��

�

�

�
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ตารางท่ี1� ค�าเฉลี่ย� (Mean)� ส�วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน� (SD)� และระดับพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู�ป�วยโรค

หอบหืด�โดยรวมและรายด�าน�

พฤติกรรมการดูแลตนเองของผู�ป�วยโรคหอบหืด� Mean� SD�
ระดับพฤติกรรม

การดูแลตนเอง�

ด�านการรับประทานอาหาร� 3.36� 0.59� ปานกลาง�

ด�านการออกก�าลังกาย� 2.83� 0.75� ปานกลาง�

ด�านการพักผ�อนนอนหลับ� 3.55� 0.36� มาก�

ด�านการจัดการกับความเครียด� 3.54� 0.58� มาก�

ด�านการหลีกเล่ียงป�จจัยกระตุ�น� 3.85� 0.62� มาก�

ด�านการใช�ยาและติดตามการรักษา� 4.31� 0.59� มาก�

ด�านการจัดการเม่ือมีอาการก�าเริบ� 3.50� 0.79� มาก�

โดยรวม� 3.56� 0.34� มาก�

�

� ส�วนที่ �2�พฤติกรรมการดูแลตนเองกลุ� ม

ตัวอย�างโดยรวมอยู�ในระดับมาก�เม่ือพิจารณาราย

ด�านพบว�าพฤติกรรมการดูแลตนเอง�ด�านการใช�ยา

และติดตามการรักษา� ด�านการหลีกเล่ียงป�จจัย

กระตุ�น��ด�านการจัดการกับความเครียด�ด�านการ

พักผ�อนนอนหลับ�อยู�ในระดับมาก�ส�วนพฤติกรรม

การดูแลตนเองด�านการรับประทานอาหาร�และ

ด�านการออกก�าลังกาย�อยู�ในระดับปานกลาง�ตาม

ตารางท่ี�1�

วิจารณ�์

ผลการศึกษาพบว�า�กลุ�มตัวอย�างผู�ป�วยโรค

หอบหืดส�วนใหญ�เป�นเพศหญิงมากว�าเพศชายคิด

เป�นสัดส�วนสองเท�าคือร�อยละ�68.9� และร�อยละ�

33.1� ตามล�าดับ� ซึ่งลักษณะของกลุ�มตัวอย�างใน

ครั้งนี้มีความแตกต�างกับการศึกษาที่ผ�านมา(7)�ซึ่ง

พบว�าผู�ป�วยโรคหืดส�วนใหญ�� เป�นเพศชายและจาก

การศึกษาหอบหืด -ภู มิ แพ� ( 8) �พบว�าใน ผู� ใหญ�

อัตราส�วนชายและหญิงเท�าๆกัน�ทั้งน้ีเน่ืองจากว�า

ผู�หญิงส�วนใหญ�นอกจากจะประกอบเกษตรกรรม

แล�วยังต�องท�างานบ�านซึ่งมีโอกาสสัมผัสฝุ�นละออง�

ไรฝุ�น�ซึ่งเป�นป� จจัยเสี่ยงของการเกิดโรคหอบหืด

และอายุหรือระยะเวลาสัมผัสสิ่งกระตุ�นท่ีแตกต�าง

กันจะส�งผลให�เกิดอาการหอบก�าเริบและความ

รุนแรงแตกต�างกันโดยคนสูงอายุกว�ามักเกิดการ

เส่ื อมสภาพโดยธรรมชาติของปอด�เนื่องจาก

ระยะเวลาการสัมผัสมลภาวะหรือการเป�นโรคบาง

โรครวมถึงการใช�ยาบางชนิดที่อาจก�อให�เกิดอาการ

หอบก� า เริบ ( 9) �และอา ยุของก ลุ�มตัวอย�า งใน

การศึกษาครั้งนี้ส�วนใหญ�แล�วอยู�ในวัยผู�สูงอายุ�อายุ

ส�วนใหญ�ระหว�าง�56-60�ป�คิดเป�นร�อยละ�19.20�

รองลงมาอายุ�61-65�ป��คิดเป�นร�อยละ� 15.60� ซึ่ ง

สอดคล�องกับการศึกษาของสินีนาฏ�เนาว�สุวรรณ(10)���

พบว�าอายุของผู�ป�วยโรคหอบหืดมีอายุมากว�า�60�ป�

โดยอายุเฉลี่ย�65.59�ป��

พฤติกรรมการดูแลตนเองของผู�ป�วยโรคหอบ

หืดโรงพยาบาลนากลาง�จังหวัดหนองบัวล�าภูพบว�าใน

ภาพรวมอยู�ในระดับมาก�(ค�าเฉล่ีย=� 3.56� ±� 0.34)�

สอดคล�องกับการศึกษาสินีนาฏ�เนาว�สุวรรณ(10)��ท่ี

ศึกษาพฤติกรรมส�งเสริมสุขภาพของผู�ป�วยโรคหืด �
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โรงพยาบาลสิงหนคร�จังหวัดสงขลา�พบว�าพฤติกรรม

การดูแลตนเองในภาพรวมอยู�ในระดับสูงและสอดคล�อง

กับการศึกษาของสุชาพร�ทิพย�สีนวล(11)�พบว�าการ

ปฏิบัติตั วสุขภาพโดยรวม�ประกอบด� วย �ด� าน

อาหาร�การออกก�าลังกาย��การพักผ�อนนอนหลับ�

การจัดการความเครียดการหลีกเลี่ยงป�จจัยกระตุ�น�

และการปฏิบั ติตามแผนการรักษาของแพทย��

โดยรวมอยู�ในระดับดี�กลุ�มตัวอย�างของผู�ป�วยโรค

หอบหืดโรงพยาบาลนากลาง�ส�วนใหญ�ป�วยเป�นโรค

หอบหืดอยู�ในช�วง�1-6�ป���คิดเป�นร�อยละ�52.8��จึง

สามารถเรียนรู� ได�ด� วยตนเองและเ รียนรู�จ าก

ประสบการณ�ท่ีผ�านมา�ทฤษฏีการพยาบาลโอเร็ม(12)�

กล�าวว�าการดูแลสุขภาพตนเองเป�นการกระท�าของ

บุคคลท่ีจงใจและมีเป�าหมาย�ซ่ึงการท่ีบุคคลจะ

ดูแลสุขภาพตนเองได�นั้นพยาบาลจะต�องช�วยให�เขา

มีความรู� ความเข� าใจ ในเหตุการณ�หรือความ

เจ็บป�วย�โดยเป�ดโอกาสให� ผู�ป�วยได�แลกเปล่ียน

ความคิดเห็น�เพื่อท�าความเข�าใจป�ญหาและก�าหนด

เป� าหมาย�วางแผนและลงมือปฏิบั ติเพื่อดูแล

สุขภาพของตนเอง�โดยท่ัวไปผู�ป�วยส�วนใหญ�มักจะ

ไม�กล� าไต�ถ ามหรือต�อรองกับแพทย��พยาบาล��

ดังนั้นจึงมีความจ�า เป�น ท่ีแพทย� �พย าบาลต�อง

ให�บริการโดยสร�างบรรยากาศท่ีเอ้ืออ�านวยต�อการ

แสดงความคิด เห็น�ยอมรับความเป�นบุคคลและ

ศักยภาพของผู�ป�วย�ซึ่งสอดคล�องกับทฤษฎีการ

เรียนรู�ของผู�ใหญ� ท่ีว� า�ผู� ใหญ�เป�นผู� ท่ีมีค�านิยม�มี

ความเชื่อ�และมีศักยภาพในตนเอง��น�าไปสู�การ

ปฏิบัติในการดูแลตนเอง�ประกอบกับคลินิกโรค

หอบหืด�โรงพยาบาลนากลาง�จังหวัดหนองบัวล�าภู

ได�ดู แลผู� ป�วย โรคหอบหืด โดย ทีมสหวิชาชีพ�

ป ระ กอบด� วย แพท ย� � พ ย าบ าล � เ ภ สัช � นั ก

กายภาพบ�าบัด��นักโภชนากรประเมินสภาพป�ญหา

ผู�ป�วยร�วมกันและให�ค�าแนะน�ากับผู�ป�วยและญาติ

จึงส�งผลให�พฤติกรรมการดูแลตนเองอยู�ในระดับมาก�

ซึ่งสอดคล�องกับการศึกษาของสุณี�เลิศอุดม(13)��

พบว�าผู�ป�วยโรคหอบหืดที่ได�รับการดูแลโดยทีมสห

สาขาวิชาชีพในคลินิกโรคหืดจะส�งผลให�ผลลัพธ�ทาง

คลินิกและคุณภาพชีวิตของผู� ป�วยดีขึ้นอย�างมี

นัยส�าคัญทางสถิติท่ีระดับ.001�

ข�อเสนอแนะ�

�������1.� พยาบาลที่ร ับผิดชอบงานในคลินิก�ควรมี

การจัดโปรแกรมสร�างเสริมพฤติกรรมการดูแล

ตนเองในด�านการออกก�าลังกายและพฤติกรรมด�าน

การรับประทานอาหารให�กับผู�ป�วยโรคหอบหืด

เพ่ือให�เกิดพฤติกรรมในการดูแลตนเองให�เหมาะสม

และย่ังยืน�เพื่อให�มีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน�

�������2.� ควรมีรูปแบบกิจกรรมให�ผู�ป �วยโรคหอบ

หืดที่มีพฤติกรรมการดูแลตนเองที่ดีได�แลกเปลี่ยน

เรียนรู�ประสบการณ�กับผู�ป�วยท่ีมารับบริการใน

คลินิกเ พ่ือให� เกิดพฤติกรรมการดูแลตนเองท่ี

เหมาะสมและย่ังยืน�
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