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ป�จจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช�องปากของผู�ปกครองเด็กก�อนวัยเรียน�

ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก�อ�าเภอนาน�อย�จังหวัดน�าน�
สุรีพร�สุป�นะ�ส.บ.1�ณรงค���ใจเท่ียง�ส.ม.,ศษ.บ.2�ศรีสุดา�เจริญดี�MPhil.�MSc.�ป.พย.3��

หลักสูตรสาธารณสุขศาสตรบัณฑิต�คณะแพทยศาสตร��มหาวิทยาลัยพะเยา1���

สาขาวิชาอนามัยชุมชน�คณะแพทยศาสตร��มหาวิทยาลัยพะเยา2�

สาขาวิชาการส�งเสริมสุขภาพ�คณะแพทยศาสตร��มหาวิทยาลัยพะเยา3�

�

บทคัดย�อ�

บทน�า :�โรคฟ�นผุในเด็กเป�นป�ญหาทางทันตสาธารณสุขท่ีส�าคัญของประเทศไทย�การเลี้ยงดูที่ไม�เหมาะสมของ

ผู�ปกครองมีผลต�อการเกิดโรคฟ�นผุในเด็กเล็ก�

�

วัตถุประสงค:์�เพื่อศึกษาป�จจัยที่มีความสัมพันธ�กับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช�องปากของผู�ปกครองเด็กก�อน

วัยเรียนในศูนย�พัฒนาเด็กเล็ก�อ�าเภอนาน�อย�จังหวัดน�าน��

�

วัสดุและวิธีการศึกษา:� เป�นการศึกษาเชิงพรรณนาแบบภาคตัดขวาง�เก็บรวบรวมข�อมูลโดยใช�แบบสอบถาม

วิเคราะห�ข�อมูลใช�โปรแกรมส�าเร็จรูปทางสถิติ��น�าเสนอด�วย�ความถ่ี�ร�อยละ�และ�Chi-square��

�

ผลการศึกษา:�กลุ�มตัวอย�างส�วนใหญ�เป�นเพศหญิง�ร�อยละ�79.4� อายุอยู�ในช�วงอายุ�31-40�ป��ร �อยละ�26.3�

สถานภาพการสมรส�ร�อยละ�85.7�การศึกษาต่�ากว�า�ปริญญาตรี�ร�อยละ�82.3�ประกอบอาชีพเกษตรกร�ร�อยละ�

62.9� กลุ�มตัวอย�างมีความรู�เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพช�องปากเด็กก�อนวัยเรียนอยู�ในระดับสูง�ร�อยละ�56.0���

ด�านทัศนคติเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพช�องปากเด็กก�อนวัยเรียน�ส�วนใหญ�มีทัศนคติ�อยู�ในระดับปานกลาง� �

ร�อยละ�54.3�ด�านพฤติกรรม�ส�วนใหญ�มีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช�องปากเด็กก�อนวัยเรียน�อยู�ในระดับ �

ปานกลาง�ร�อยละ�56.0�ป�จจัยเอื้อ�ส�วนใหญ�ได�รับข�าวสารจากบุคคล�ร�อยละ�41.1��

�

สรุป:�เมื่อพิจารณาป�จจัยที่มีความสัมพันธ�กับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช�องปากเด็กพบว�า�อายุ�สถานภาพ�

ระดับการศึกษา�อาชีพ�มีความสัมพันธ�กับเด็ก�ความรู��ท ัศนคติ�มีความสัมพันธ�กับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ

ช�องปากของผู�ปกครองเด็กก�อนวัยเรียนอย�างมีนัยส�าคัญทางสถิติท่ีระดับ�0.05�ส�วนเพศและป�จจ ัยเอื้อไม�มี

ความสัมพันธ�กับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช�องปากของเด็กก�อนวัยเรียน�

�

ค�าส�าคัญ:�ความรู��ทัศนคติ�ป�จจัยเอื้อ�พฤติกรรมการดูแลสุขภาพช�องปาก��
�

�

�
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��
Abstract�

Background:�Tooth�decay�is�an� important�problem�for�dental�health� in�Thailand.� Improper�

parenting�influenced�dental�health�in�children.��

�

Objective:� To� identify� factors� relationship� on� oral� care� behaviors� of�pre-school� children’s�

parents�in�Child�Development�Center,�Nanoi�District,�Nan�Province.�

�

Material�and�Method:�A�descriptive�cross-sectional�study�collected�data�by�questionnaires.�

Data� were� analyzed� by� using� descriptive� study� such� as� frequency,� percentage,� and� Chi-

square.�

�

Results:�The� results� indicated� that�most�of� respondents� were� female�79.4%,�age� between���

31-40�years�26.3%,�married�85.7%,�under�graduate�82.3%,�and�agricultural�62.9%.Knowledge�

of�the�respondents�on�oral�care�behavior�was�at�high�level�56.0%.Their�attitudes�on�oral�care�

behavior� was� at�moderate� level�54.3%.� Oral� care� behavior�was� at�moderate� level�56.0%.�

Supportive�factors,�most�of�them�receive�information�of�persons�41.1%.��

�

Conclusion:� Age,� marriage� status,� educational� level,� and� occupation� were� statistic�

significantly� relationship�on�oral� care�behaviors�of�pre-school� children’s�parents� at�p-value�

0.05.,�whereas,�gender�and�supportive�factors�were�not�related.���

�
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บทน�า�

เด็กและเยาวชนเป�นทรัพยากรบุคคลท่ี

ส�าคัญของชาต�ิ จึงควรส�งเสริมพัฒนาเด็กและ

เยาวชนให�เติบโตเป�นพลเมืองที่มีคุณภาพ�มีความรู��

มีคุณธรรม� มีความสามัคค�ี และมีจิตใจเอ้ือเฟ��อต�อ

สังคมปลูกฝ�งให�เด็กเยาวชนรู� จักหน�าท่ีของตนเอง�

อยู�ในระเบียบวินัย� มีความรู�เท�าทันการเปล่ียนแปลง�

ทางด�านสุขภาพที่ด�ี ดังนั้นการมีสุขภาพที่ดีส�วน

หนึ่ งก็ ข้ึนอ ยู� กับ การ เส ริมสร�า ง จิตใ จร� างกาย�

สติป�ญญา� และอารมณ�ให�อยู�ในภาวะที่แข็งแรง

สมบูรณ�� รวมถึงการมีสภาวะสุขภาพช�องปากหรือ

สภาวะทันตสุขภาพที่ดี� ฟ�นน้�านมถือว�าเป�นฟ�นชุด

แรกที่มีความส�าคัญต�อคุณภาพชีวิตเด็กก�อนวัยเรียน�

โ รคฟ� น ผุ ใ นเ ด็ ก ยั ง ค งเ ป� นป� ญห าทา ง ทัน ต

สาธา รณสุข ท่ีส�า คัญของประเทศไทย (1 )�จาก

รายงานผลกา รส�ารวจสภาวะ สุขภาพช�อ งปาก

ระดับประเทศ�คร้ังที่� 7� ประเทศไทย� พ.ศ.�2555�

พบฟ�นผุในเด็กอายุ�3�ป��ร�อยละ�50.6�และเด็กอายุ�5�ป��

ร�อยละ� 75.9� ในภาคเหนือพบเด็กฟ�นผุอายุ�3� ป��

ร�อยละ�56�และเด็กอายุ�5�ป��ร�อยละ�75.5�ป�ญหา

ส�าค ัญท่ียังต�องการการดูแลเพ่ิมเติมคือ� เร่ืองการ

แปรงฟ�นเพราะผู�ปกครองของเด็ก� 3� ป�� ร�อยละ�

55.8� ยังปล�อยให�เด็กแปรงฟ�นด�วยตนเอง� มีเด็ก

เพียงร�อยละ�44.2� ท่ีมีผู�ปกครองช�วยดูแลการแปรง

ฟ�นให�นอกจากนี้การดื่มนมเป�นป�จจัยส�าคัญอีก

ประเด็นหนึ่งท่ีมีผลต�อการเกิดโรคฟ�นผุในเด็กกลุ�ม

นี้แม�ว�าโรงเรียนและศูนย�พัฒนาเด็กเล็กจะจัดนมจืด

ให�แก�เด็กแล�วก็ตาม� แต�ก็พบว�าเด็กเล็กอายุ� 3� ป�

และ� 5� ป�� ยังด่ืมนมหวานและนมเปร้ียวเมื่ออยู�ที่

บ�านมีปริมาณสูงถึงร�อยละ�48.9�และ�ร�อยละ�49.9�

ตามล�าดับ� รวมท้ังยังมีการใช�ขวดนมอยู�ถึงร�อยละ�

39.4�ซึ่งนอกจากจะเพิ่มความเสี่ยงต�อการเกิดฟ�นผุ

แล�วยังมีโอกาสเกิดความผิดปกติของการสบฟ�นใน

อนาคต(2)�

� จากรายงานการส� ารว จสภ าวะทันต

สุขภาพจังหวัดน�าน�พ.ศ.2556�พบฟ�นผุในเด็กอายุ�

3�ป��ร�อยละ�47.8�และเด็กอายุ�5�ป��ร�อยละ�69.71�

ในอ�าเภอนาน�อยพบเด็กอายุ�3�ป��ฟ�นผุ�ร�อยละ�66.65�

และเด็กอายุ� 5�ป��ฟ�นผุร�อยละ�67.87 (3)�อัตราการ

เกิดโรคฟ�นผุในเด็กก�อนวัยเรียนยังคงเพิ่มข้ึนอย�าง

ต�อเน่ือง� ส�าหรับในแนวทางการควบคุมและแก�ไข

ป�ญหาการเกิดโรคฟ�นผุในเด็กเล็ก � ประการส�าคัญ

คือ�การลดเช้ือโรคในช�องปากโดยการท�าความ

สะอาดช�องปาก� การควบคุมอาหารโดยเฉพาะ

อาหารหวานและส�ง เสริมการใช�ฟลูออไรด�รวมถึง

การรักษาหากมีป�ญหาเกิดขึ้นแล�ว(2)�ซึ่ งจะเห็นได�ว�า

กา รป�อ ง กัน สาเหตุก ารเ กิดโ รคนั้ นส ามารถ

ด�าเนินการโดยตรงได�จากผู�ปกครองหรือบุคคลใน

ครอบครัว� ในขณะที่บุคลากรทางการแพทย�� ภาค

ส�วนต�างๆ�ควรส�งเสริมเพ่ือเอื้อให�เกิดส่ิงแวดล�อม�

ระบบบริการการสร�างเสริมศักยภาพของครอบครัว

และชุมชนในการดูแลสุขภาพช�องปากเด็กให�ได�

ประสิทธิภาพ(4)��

ดั งนั้ น จะ เ ห็น ได� ว� ากา ร เ ล้ี ย งดู ท่ี ไม�

เหมาะสมของผู�ปกครองมีผลต�อการเกิดโรคฟ�นผุ

ในเด็กซึ่งเด็กเล็กยังไม�สามารถดูแลสุขภาพช�อง

ปากของตนเองได��ต�องการความช�วยเหลือจาก

ผู�ปกครอง�ผู� วิจัยจึงมีความสนใจศึกษาความรู��

ทัศนคติและพฤติกรรมในการดูแลสุขภาพช�อง

ปากของผู�ปกครองเด็กก�อนวัยเรียนใน�อ�าเภอนา

น�อย� จังหวัดน�าน� ท้ัง น้ีเพื่อน� าผลการวิจัยไป

พัฒนาใช� เป�นแนวทางการในการส�งเสริมสุขภาพ

ช�องปากให�ถูกต�องเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ

มากขึ้น�

�
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วัตถุประสงค์�

� 1.� เพ่ือศึกษาความรู�ทัศนคติและพฤติกรรม

การดูแลสุขภาพช�องปากของผู�ปกครองเด็กก�อนวัย

เรียน�

� 2.�เพื่อศึกษาป�จจัยที่ มีความสัมพันธ�กับ

พฤติกรรมการดูแลสุขภาพช�องปากของผู�ปกครอง

เด็กก�อนวัยเรียน�

�

วัสดุและวิธีการศึกษา�

� ในการศึกษาป�จจัยท่ีมีความสัมพันธ� กับ

พฤติกรรมการดูแลสุขภาพช�องปากของผู�ปกครอง

เด็กก�อนวัยเรียนในศูนย�พัฒนาเด็กเล็ก�อ�าเภอนา

น�อย�จังหวัดน�าน�มีขอบเขต�ดังน้ี�

� 1.�ขอบเขตด�านประชากรและกลุ�มตัวอย�าง�

� ประชากรในการศึกษาคร้ังนี้�คือ�จ �านวน

ผู�ปกครองเด็กก�อนวัยเรียนในศูนย�พัฒนาเด็กเล็ก�

อ�าเภอนาน�อย�จังหวัดน�าน�จ�านวน�290� คน�และ

กลุ�มตัวอย�าง�คือ �จ�านวนผู�ปกครองเ ด็กก�อนวัย

เรียนในศูนย�พัฒนาเด็กเล็ก�อ�าเภอนาน�อย�จังหวัด

น�าน�จ�านวน�175�คน� �

2.�ขอบเขตด�านเนื้อหา�

ประเภทของการวิจัยเร่ืองป�จจัยท่ีมีผลต�อ

พฤติกรรมการดูแลสุขภาพช�องปากของผู�ปกครอง

เด็กก�อนวัยเรียนเป�นการวิจัยเชิงพรรณาเก็บข�อมูล

โดยแบบสอบถามจ�านวน�5�ส�วน�คือ�แบบสอบถาม

ข�อ มูลทั่ว ไปของผู�ปกครอง�แบบสอบถามด�า น

ความรู� �แบบสอบถามด�านทัศนคติแบบสอบถาม

ด�านพฤติกรรม�แบบสอบถามเก่ียวกับป�จจัยเอ้ือ�

� 3.�ขอบเขตด�านตัวแปร�

3.1�ตัวแปรอธิบาย��

1)�ข�อมูลส�วนบุคคล�ได�แก��เพศ�อายุ�

สถานภาพ�ระดับการศึกษา�อาชีพ

ของผู�ปกครองและความสัมพันธ�

กับเด็ก�

3.2�ตัวแปรอิสระ�(Independent�

Variables)�ประกอบด�วย�

1)� ความรู�เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพ�

ช�องปากของผู�ปกครองเด็กก�อน

วัยเรียน�

2)� ทัศนคติเกี่ยวกับการดูแลสุข�

ภาพช�องปากของผู �ปกครองเด ็ก

ก�อนวัยเรียน������

3)� ป�จจัยเอื้อเกี ่ยวกับการดูแล

สุขภาพช�องปากของผู�ปกครองเด็ก

ก�อนวัยเรียน�

3.3�ตัวแปรตาม�(Dependent�Variables)��

1)�พฤติกรรมการดูแลสุขภาพช�อง

ปากชองผู�ปกครองเด็กก�อนวัยเรียน�

� 4.�ขอบเขตด�านระยะเวลาในการเก็บ

รวบรวมข�อมูล�

ระยะเวลาในการเก็บข�อมูลอยู�ในช�วงเดือน

พฤษภาคม-กรกฎาคม�พ.ศ.�2561�

�

รูปแบบการวิจัย�

การวิจัยครั้งนี้มีรูปแบบเป�นการวิจัยเชิง

พรรณา� โดยใช�แบบสอบถาม�(Questionnaire)�

เป�นเคร่ืองมือในการเก็บ � รวบรวมข�อมูล�โดยมี

วัต ถุประสงค�เ พ่ือ ศึกษาความรู� �ทั ศนคติและ

พฤติกรรมตลอดจนป�จจัยเอื้อ�การดูแลสุขภาพช�อง

ปากของผู�ปกครองเด็กก�อนวัยเรียนและเพื่อศึกษา

ป�จจัยที่ มีความ สัมพันธ�ต�อพฤติกรรมการดูแล

สุขภาพช�องปากของผู�ปกครองเด็กก�อนวัยเรียนใน

ศูนย�พัฒนาเด็กเล็ก�อ�าเภอนาน�อย�จังหวัดน�าน�

�
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กรอบแนวคิดในการวิจัย�

� � ตัวแปรต�น� � � � � � ตัวแปรตาม�

� �

�

�

�

� �

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

เครื่องมือที่ใช�ในการเก็บรวบรวมข�อมูล�

เค ร่ืองมือในการเก็บรวบรวมข�อมูลเพ่ือ

การศึกษาในคร้ังนี้�เป�นแบบสอบถามท่ีผู�ศึกษาได�

สร�างข้ึนจากการทบทวนแนวคิด�ทฤษฎี�งานวิจัยท่ี

เกี่ ยวข�อ ง�โ ดยก�า หนดใ ห� แบบสัมภาษณ� ให�

สอดคล�องกับ� ตัวแปรแต�ละตัวแปรตามกรอบ

แนวคิดท่ีใช�ในการศึกษา(5)�มีรายละเอียดดังต�อไปน้ี�

เคร่ืองมือเป�นแบบสอบถาม�ท่ีมีโครงสร�างมีท้ังหมด�

5�ส�วน�ดังนี้����

ส�วนท่ี�1�แบบสอบถามเกี่ยวกับข�อมูลส�วน

บุคคล�มีจ�านวนท้ังหมด�6� ข�อ�ซ่ึงมี� ลักษณะเป�น

ค�าถามปลายป�ดแบบมีตัวเลือกให�เลือกตอบเพียง

ค�าตอบเดียว�ได�แก��เพศ�อายุ�สถานภาพ�ระดับ

การศึกษา�อาชีพของผู�ปกครองและความสัมพันธ�

กับเด็ก�

ส�วนที่�2� แบบสอบถามด�านความรู��

เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพช�องปากเด็กก�อนวัยเรียนมี

จ�านวนท้ังหมด�12�ข�อ��ซึ่งมีลักษณะเป�นค�าถาม

ปลายป�ด�มี� ตัวเลือก�ใช�และไม�ใช� �ให�เลือกตอบ�

การแปลผล�ค�าตอบท่ีถูกต�องให��1�คะแนน�ค�าตอบ

ท่ีผิดให��0� คะแนน�การแปลผล� คะแนนเพื่อวัด

ระดับความรู�โดยน�าคะแนนมาแจกแจงความถี่�ร �อย

ละ�เปรียบเทียบเกณฑ�ประเมิน � ความรู�แบบอิง

เกณฑ��แบ�งเป�น�3�ระดับ(6)��

ส�วนที่�3� แบบสอบถามด�านทัศนคติต�อ

การดูแลสุขภาพช�องปากเด็กก�อนวัยเรียนมีจ�านวน

ความรู�เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพช�องปาก

ของผู�ปกครองเด็กก�อนวัยเรียน�

�

ทัศนคติเก่ียวกับการดูแลสุขภาพช�องปาก

ของผู�ปกครองเด็กก�อนวัยเรียน�
�

พฤติกรรมการดูแลสุขภาพช�องปากของ

ผู�ปกครองเด็กก�อนวัยเรียน�

ป�จจัยส�วนบุคคล����������������������������
�-�เพศ� � � ����������������������
�-�อายุ� � � ��������������������������
�-�สถานภาพ� � ���������������������������������
�-�ระดับการศึกษา� � �����������������
�-�อาชีพ�� � ������������������
�-�ความสัมพันธ�กับเด็ก�

ป�จจัยเอื้อที่ส�งผลต�อการดูแล�

สุขภาพช�องปาก�
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ท้ังหมด�12�ข�อ�โดยแบ�งเป�นข�อความเชิงบวก�2�ข�อ�

ได�แก��ข�อ�8�และข�อ�10� และแบ�งเป�นข�อความเชิง

ลบ�10�ข�อ�ได�แก��1,�2,�3,4,�5,�6,�7,�9,�11,�12�

ลักษณะค�าตอบดัดแปลง� จากเกณฑ�การวัดของ �

ลิเคิร�ท(7)�3�ระดับ��

ผู�วิจัยใช�เกณฑ�ค�าเฉลี่ยในการแปลผล�ซึ่ง

ผลจากการค�านวณโดยใช� สูตรความกว�างของอันตร

ภาคชั้น(7)��

ส�วนท่ี�4� แบบสอบถามด�านพฤติกรรม�

เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพช�องปากเด็กก�อนวัยเรียนมี

จ�านวนท้ังหมด�16�ข�อ�แบ�งเป�นพฤติกรรมในการ

ดู แล ทันตสุขภ าพเ ชิ งบ วก10� ข� อ � ได� แ ก� � ข� อ

6,7,8,9,10,11,12,13,14,15� และพฤติก ร รม ใน�

การดูแล ทันตสุขภาพเชิ งลบ �6�ข� อ� ได�แ ก�ข�อ

1,2,3,4,5,16��ลักษณะของ�แบบสอบถามเป�นแบบ

มาตราส�วนประมาณค�า�(Rating�Scale)�มี�3�ระดับ�คือ�

ปฏิบัติเป�นประจ�า�ปฏิบัติเป�นบางครั้ง�และไม�เคย

ปฏิบัติเลย��

ส�วนท่ี�5�แบบสอบถามป�จจัยเอื้อการดูแล

สุขภาพช�องปากเด็กก�อนวัยเรียนมีจ�านวนท้ังหมด����

11�ข�อ�ลักษณะของ �แบบสอบถามเป�นแบบมาตรา

ส�วนประมาณค�า�(Rating� Scale)มี�3� ระดับคือ�

ได� รับประจ�า�ได� รับนานๆคร้ัง�และ�ไม�ได� รับเลย�

การแปลความหมายและอ ธิบายตัวแปรโดยใช�

เกณฑ�แบ�งระดับชั้นคะแนนเฉล่ีย(8)��

�

การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ�

การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ�โดย

น�าแบบสอบถามทั้งชุดไปให�ผู�ทรงคุณวุฒิจ�านวน�3

ท�าน�ตรวจสอบความถูกต�องของเนื้อหา�และ

พิจารณาส�านวนภาษาตลอดจนให�ข�อเสนอแนะ�ได�

ค�า�IOC� ต้ังแต���.66-1.00�จากนั้นน�าไปทดลองใช�

กับผู�ปกครองเด็กจ�านวน�30�คนและน�าข�อมูลมา

วิเคราะห�หาความยากง�ายของแบบสอบถามด�าน

ความรู�และค�าอ�านาจจ�าแนกของแบบสอบถามด�าน

ความรู��ค�าความเชื่อมั่นแบบสอบถามความรู�มีค�า

เท�ากับ�.71�ด�านทัศนคติมีค�าเท�ากับ�.79�ด�าน

พฤติกรรมมีค�าเท�ากับ�.85(5)�

�

การเก็บรวบรวมข�อมูล�

การศึกษาคร้ังน้ี�ผู�วิจัยได�ด�าเนินการเก็บ

รวบรวมข�อมูล�โดยใช�ระยะเวลาในการเก็บข�อมูล

อยู�ในช�วงเดือนพฤษภาคม-กรกฎาคม�พ.ศ.� 2561�

โดยมีข้ันตอน�ดังนี�้� � � �

1.�ท�าหนังสือราชการขอความร�วมมือไป

ยังศูนย�พัฒนาเด็กเล็ก�เพ่ือขอความอนุเคราะห�การ

เก็บข�อมูลการท�าวิจัย��

2.�ผู� วิจัยชี้แจงวัตถุประสงค��และท�าความ

เข�าใจเกี่ยวกับแบบสอบถามข้ันตอนใน� การเก็บ

รวบรวมข�อมูลให�กับผู�ช�วยสอบถามก�อนเก็บข�อมูล��

3.� ด� า เ นิน ก าร เ ก็ บข�อ มูล โด ยชี้ แ จ ง

วัตถุประสงค�และลงลายมือชื่อยินยอม��

4.�ผู� วิจัยน�าข�อมลูท่ีได�มาตรวจสอบความ

สมบูรณ�น�าข�อมูลไปบันทึกและท�าการวิเคราะห���������������������

ข�อมูลทางสถิต�

�

การวิเคราะห์ข�อมูลและสถิติที่ใช�ในการ

วิเคราะห์ข�อมูล�

น�าข�อมูลที่ได�รวบรวมตรวจสอบความ

ถูกต�อง�และความสมบูรณ�ของแบบสอบถาม�ศึกษา

และวิเคราะห�โดยน�าข�อมูลมาวิเคราะห�ทางสถิติ

และประมวลผล�โดยใช�โปรแกรมวิเคราะห� � ทาง

สถิติส�าเร ็จรูป�โดยใช�สถิติดังนี้� สถิติเชิงพรรณนา�

(Descriptive�statistics)�ได�แก� �ค�าความถี่�(Frequency)�

ร�อยละ�(Percentage)�สถิติเชิงอนุมาน�(Inferential�

statistics)� และไค-สแควร��(Chi-square)� เพ่ือใช�
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หาป�จจัยท่ีมีผลต�อพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช�อง

ปากของผู�ปกครองเด็กก�อนวัยเรียนในศูนย�พัฒนา

เด็กเล็กอ�าเภอนาน�อยจังหวัดน�าน�

�

ผลการศึกษา�

ข�อมูลส�วนบุคคลของผู�ปกครองเด็กก�อน

วัยเ รียนในศูนย�พัฒนาเด็กเล็ก�อ�าเภอนาน�อย�

จังหวัดน�าน�ส�วนใหญ�เป�นเพศหญิง�คิดเป�นร�อยละ�

79.4�มีอายุอยู�ในช�วงอายุ�31-50�ป��คิดเป�นร�อยละ�

42.3� มีสถานภาพการสมรส��คิดเป�นร�อยละ�85.7��

มีการศึกษาต่�ากว�าปริญญาตรี�คิดเป�นร�อยละ�82.3��

มีอาชีพเกษตรกรและประมง� คิดเป�นร�อยละ�62.9�

มีความสัมพันธ�กับเด็กเป�นพ�อ�แม��คิดเป�นร�อยละ�52.0��

ข�อมูลด�านความรู�เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพ

ช�องปากเด็กก�อน วัยเรียนในศูนย�พัฒนาเด็กเล็ก�

อ�าเภอนาน�อย�จังหวัดน�านส�วนใหญ�มีความรู�อยู��ใน

เกณฑ�ความรู�สูงคิดเป�นร�อยละ�56.0�เมื่อพิจารณา

ตามรายข�อความรู� เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพช�อง

ปากเ ด็กก�อนวัยเรียนของผู�ปกครองท่ีถูกต�องมาก

ท่ีสุด �คือ� ควรพาเด็กไปตรวจฟ�น เป�นประจ�า�

ถึงแม�ว�าเด็กจะไม�มีฟ�นผุ�คิดเป�นร�อยละ� 94.3�

รองลงมา�คือ�การที่เด็กหลับโดยมีขวดนมค�างปาก

ไม�มีผลเสียต�อฟ�น�คิดเป�นร�อยละ� 88.0� ส�วนข�อท่ี

ตอบผิดมากท่ีสุดคือ�เด็กควรจะเร่ิมแปรงฟ�นเมื่อ

อายุ�3�ขวบ�คิดเป�นร�อยละ� 40.6� รองลงมา�คือ�

เด็กอายุ�1-4�ป��สามารถแปรงฟ�นเองได�แล�วโดยพ�อ

แม�ไม�ต�องแปรงซ้�า�คิดเป�นร�อยละ�39.4�

ข�อมูลด�านทัศนคติ� เก่ี ยวกับการดูแล

สุขภาพช�องปากเด็กก�อนวัยเรียนในศูนย�พัฒนาเด็ก

เล็ก�อ�าเภอนาน�อย�จังหวัดน�าน�ส�วนใหญ�มีทัศนคติ�

อยู� ในเกณฑ��ทัศนคติปานกลาง�คิดเป�นร�อยละ�

54.3� เม่ือพิจารณาตามรายข�อทัศนคติ�เกี่ยวกับการ

ดู แล สุขภ าพช� อ งปาก เด็ กก�อนวั ย เรียนของ

ผู�ปกครอง�ท่ีถูกต�องมากท่ีสุด�คือ�การฝ�กให�เด็ก

แปรงฟ�นเป�นหน�าที่ของผู�ปกครอง� คิดเป�นร�อยละ�

90.9�รองลงมา � คือ�ควร ให�เด็กแปร งฟ�นห ลัง

รับประทานอาหารทุกม้ือ� คิดเป�นร�อยละ�88.0�

ส�วนข�อท่ีตอบผิดมากที่สุดคือ�เด็กช�วงวัยนี้สามารถ

เกิดฟ�นผุได��คิดเป�นร�อยละ�90.3� รองลงมา�คือเด็ก

ควรได� รับการแปรงฟ�นตอนเช�าวันละครั้งคิดเป�น

ร�อยละ�69.1����

ข�อมูลด�านพฤติกรรม�เกี่ยวกับการดูแล

สุขภาพช�องปากเด็กก�อนวัยเรียนในศูนย�พัฒนา

เด็ก เล็ก�อ�าเภอนาน�อย� จังหวัดน�าน� ส�วนใหญ�มี

พฤติกรรมการดู แลช�อ งปากเด็กอ ยู� ในเกณฑ��

พฤติกรรมระดับปานกลาง�คิดเป�นร�อยละ�56.0�

เม่ือพิจารณาตามรายข�อพฤติกรรม� เก่ียวกับการ

ดู แล สุขภาพช� อ งปากเด็ กก�อน วั ย เรียน ของ

ผู�ปกครองท่ีปฏิบัติได�ถูกต�องมากท่ีสุด�คือ�เม่ือพบว�า

เด็กมีฟ�นผุก�อนระยะเวลา�6�เดือน�ไม�จ�าเป�นต�องพา

เด็กไปพบทันตแพทย�� คิดเป�นร�อยละ�38.9� รองลงมา�

คือ� พาเด็กไปพบทันตแพทย�ทุก�6�เดือน�คิดเป�น

ร�อยละ�5.7�ส�วนข�อทีป่ฏิบัติไม�ถูกต�องที่สุดคือ�เด็ก

บริโภคขนมหวาน� คิดเป�นร�อยละ�38.9� รองลงมา�

คือ�แปรงฟ�นซ้�าให�เด็กหลังจากเด็กแปรงฟ�นเอง�คิด

เป�นร�อยละ�37.7��

ข�อมูลป�จจัยเอื้อ�เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพ

ช�องปากเด็กก�อน วัยเรียนในศูนย�พัฒนาเด็กเล็ก�

อ�าเภอนาน�อย�จังหวัดน�าน�ส�วนใหญ�มีป�จจัยเอื้อใน

การดูแลสุขภาพช�องปากจากบุคคล�คิดเป�นร�อยละ�

41.1� เม่ือพิจารณาตามรายข�อ�ป�จจัยเอื้อ�เกี่ยวกับ

การดูแลสุขภาพช�อ งปากเด็กก�อนวัยเ รียนของ

ผู�ปกครอง�ท่ีได�รับข�าวสารมากท่ีสุด�คือ�ผู�น�าชุมชน�

คิด เป�น ร� อยละ 90.9�รองลงมา � คือ �บุคคล ใน

ครอบครัว�คิดเป�นร�อยละ�88.0� ส�วนข�อท่ีได�รับ

ข�าวสารน�อยท่ีสุด�คือ� หนังสือพิมพ�� ชุมชน�คิดเป�น
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ร�อยละ�51.4�รองลงมาคือ�วิทยุกระจายเสียง�คิดเป�น

ร�อยละ�41.7�

ความสัมพันธ�ระหว�างป�จจัยส�วนบุคคลกับ

ระดับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช�องปากของ

ผู�ปกครองเด็กก�อนวัยเรียนในศูนย�พัฒนาเด็กเล็ก�

อ�าเภอนาน�อย�จงัหวัดน�าน�พบว�า�อายุ�สถานภาพ�

ระดับการศึกษา�อาชีพ�ความ สัมพันธ�กับเด็กมี

ความสัมพันธ�กับพฤติกรรมการดู แลสุขภาพช�อง

ปากขอ งผู� ปก ครอง เด็กก�อน วัย เรียนอ ย� างมี

นัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ�0.05�เพศไม�มีความสัมพันธ�

กับเด็กมีความสัมพันธ�กับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ

ช�องปากของผู�ปกครองเด ็กก�อนวัยเรียน�

ความสัมพันธ�ระหว� างความรู�กับระดับ

พฤติกรรมการดูแลสุขภาพช�องปากของผู�ปกครอง

เด็กก�อนวัยเรียนในศูนย�พัฒนาเด็กเล็ก�อ�าเภอนา

น�อย�จังหวัดน�าน�พบว�า�ความรู�มีความสัมพันธ�กับ

พฤติกรรมการดูแลสุขภาพช�องปากของเด็กก�อนวัย

เรียนอย�างมีนัยส�าคัญทางสถิติท่ีระดับ�0.05���

ความสัมพันธ�ระหว�างทัศนคติกับระดับ

พฤ ต ิกร ร ม กา รด ูแล ส ุข ภ าพ ช �อ ง ป าก ของ

ผู�ปกครองเด็กก�อนวัยเรียนในศูนย�พัฒนาเด็กเล็ก�

อ�าเภอนาน�อย�จังหวัดน�าน�พบว�า�ระดับทัศนคติมี

ความสัมพันธ�กับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช�อง

ปากของเด็กก�อนวัยเรียนอย�างมีน ัยส�าคัญทางสถิติ

ท่ีระดับ�0.05�

ความส ัมพัน ธ �ร ะหว�า งป �จ จ ัย เ อื ้อก ับ

ระดับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช�องปากของ

ผู�ปกครองเด็กก�อนวัยเรียนในศูนย�พัฒนาเด็กเล็ก�

อ�าเภอนาน�อย�จังหวัดน�าน�พบว�า�ป�จจัยเอื้อไม�มี

ความสัมพันธ�กับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช�อง

ปากของเด็กก�อนวัยเรียน�ดังตารางที่�1�

�

ตารางท่ี�1�ความสัมพันธ�ระหว�างป�จจัยต�างๆกับระดับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช�องปากของเด็กก�อนวัยเรียน�

ป�จจัย�

ระดับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช�องปากของ

เด็กก�อนวัยเรียน�

�

�
2�

�

�

p-value�ต่�า� ปานกลาง� สูง�

จ�านวน��

�(ร�อยละ)�

จ�านวน��

(ร�อยละ)�

จ�านวน��

(ร�อยละ)�

เพศ� � � � � �

หญิง� 46�(33.1 )� 79�(56.8)� 14�(10.1)� 2.899� .235�

ชาย� 16�(44.4 )� 19�(52.8)� 1�(2.8 )� � �

อาย�ุ � � � � �

น�อยกว�าหรือเท�ากับ�30�ป�� 2�(5.9)� 26�(76.5)� 6�(17.6)� 85.461� .001**�

31-50�ป�� 15�(20.3 )� 55�(74.3)� 4�(5.4 )� � �

51�ขึ้นไป� 45�(67.2 )� 17�(25.4)� 5�(7.4)� � �

� � � � � �
�
�
�
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ป�จจัย�

ระดับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช�องปากของ

เด็กก�อนวัยเรียน�

�

�
2�

�

�

p-value�ต่�า� ปานกลาง� สูง�

จ�านวน��

�(ร�อยละ)�

จ�านวน��

(ร�อยละ)�

จ�านวน��

(ร�อยละ)�

สถานภาพ� � � � � �

โสด/หม�าย/หย�า� 15�(60.0 )� 9�(36.0)� 1(4.0)� 33.186� .001**�

สมรส� 47�(31.3)� 89�(59.3)� 14�(9.3)� � �

ระดับการศึกษา� � � � � �

ต่�ากว�าปริญญาตร�ี 56�(38.9)� 84�(58.3)� 4�(2.8)� 35.372� .001**�

ปริญญาตรี� 6�(19.4)� 14�(45.2)� 11�(35.5)� � �

อาชีพ� � � � � �

เกษตรกร/ประมง� 41�(37.3)� 60�(54.5)� 9�(8.2)� 23.118� .003**�

รับราชการ/�รัฐวิสาหกิจ� 6�(31.6)� 13�(68.4)� 0�(0.0)� � �

รับจ�าง/ค�าขาย/อาชีพอิสระ� 15�(32.6)� 25�(54.3)� 6�(13.1)� � �

ความสัมพันธ์เครือญาติ� � � � � �

พ�อแม�� 11�(12.1)� 71�(78.0)� 9�(9.9)� 53.382� .001**�

ผู�ปกครอง� 51�(60.7 )� 27�(32.1)� 6(7.2)� � �

ความรู�� � � � � �

ปานกลาง� 49�(63.6 )� 25�(32.5)� 3�(3.9)� 49.986� .001**�

สูง� 13�(13.3)� 73�(74.5)� 12�(12.2)� � �

ทัศนคต�ิ � � � � �

ต่�า� 45�(95.7)� 1�(2.1)� 1�(2.1)� 105.449� .001**�

ปานกลาง� 15�(15.8)� 68�(71.6)� 12�(12.6)� � �

สูง� 2�(6.1)� 29�(87.9)� 2�(6.1)� � �

ป�จจัยเอื้อ/ได�รับข�าวสารการดูแลสุขภาพช�องปากจากส่ือ �

ไม�ได�ร ับข�าวสาร� 51(35.2)� 81(55.8)� 13(9.0)� .172� .918�

ได�รับข�าวสาร� 11(36.7)� 17(56.7)� 2(6.6)� � �

ป�จจัยเอื้อ/ได�รับข�าวสารการดูแลสุขภาพช�องปากจากบุคคล�

ไม�ได�ร ับข�าวสาร� 33(32.0)� 63(61.2)� 7(6.8)� 2.925� .232�

ได�รับข�าวสาร� 29(40.3)� 35(48.6)� 8(11.1)� � �

�
*p-value�≤�0.05,�**p-value�≤�0.001�
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วิจารณ�์

� ข�อมูลป�จจัยส�วนบุคคลของกลุ�มตัวอย�าง�พบว�า�

ส�วนใหญ�เป�นเพศหญิงมีอายุอยู�ในช�วงอายุ�31-50�ป��มี

สถานภาพการสมรส�มีการศึกษาต่�ากว�าปริญญาตรี�มี

อาชีพเกษตรกรและประมง�มีความสัมพันธ�กับเด็กเป�น

พ�อ�แม�� ซ่ึงสอดคล�อง�กับงานวิจัยของนฤชิต�ทอง

รุ�งเร ือง�และพรรณ�ีบัญชรหัตถกิจ(9)�ได�ท�าการศึกษา

เรื่อง�ป�จจ ัยท่ีมีความสัมพันธ� กับพฤติกรรมการ

แปรงฟ�นให�เด็กอายุ�1-5�ป��ของผู�ปกครองในเขต

อ�าเภอโนนสัง�จังหวัดหนองบัวล�าภู��

� ข� อมูล ด� าน ความรู� �เ กี่ย วกับการ ดูแล

สุขภาพช�องปากเด็กก�อนวัยเ รียนในศูนย�พัฒนา�

เด็กเล็ก� อ�าเภอนาน�อย�จังหวัดน�าน�ส�วนใหญ�มี

ความรู�อยู�ในระดับสูง�ซ่ึงสอดคล�องกับงานวิจัยของ��

กันทิมา�เหมพรหมราช(10)� ได�ท�าการศึกษาเรื่อง�

พฤติกรรมการดูแลทันตสุขภาพเด็กก�อนวัยเรียน

ของผู�ปกครองในเขตนครชัยบุรินทร��

� ข�อมูลด�านทัศนคติ� เก่ี ยวกับการดูแล

สุขภาพช�องปากเด็กก�อนวัยเรียนในศูนย�พัฒนาเด็กเล็ก�

อ�าเภอนาน�อย�จังหวัดน�าน�ส�วนใหญ�มีทัศนคติ�อยู�

ในระดับปานกลาง� ซึ่ งสอดคล�องกับงานวิจัยของ

อุดมพร�รักเถาว��และจารุวรรณ�วงษ�เวช(11 )�ได�

ท�าการศึกษาเร่ือง�ความรู�ทัศนคติ�และพฤติกรรม

ของผู�ปกครองต�อการดูแลสุขภาพช�องปากเด็กก�อน

วัยเรียน��

� ข�อมูลด�านพฤติกรรม�เก่ียวกับการดู แล

สุขภาพช�องปากเด็กก�อนวัยเรียนในศูนย�พัฒนาเด็ก

เ ล็ก �อ� า เภ อนาน�อย จั งห วัดน�าน ส� ว นใ หญ� มี

พฤติกรรมการดูแลช�องปากเด็กอยู�ในระดับปาน

กลาง�ซ่ึงสอดคล�องกับงานวิจัยของอุดมพร�รักเถาว�

และจารุวรรณ�วงษ�เวช (11)�ได�ท�าการศึกษาเรื่อง�

ความรู� ทัศนคติ�และพฤติกรรมของผู�ปกครองต�อ

การดูแลสุขภาพช�องปากเด็กก�อนวัยเรียน�

� ข�อมูลด�านป�จจัยเอื้อ�เกี่ยวกับการดูแล

สุขภาพช�องปากเด็กก�อนวัยเรียนในศูนย�พัฒนาเด็ก

เล็ก�อ�าเภอนาน�อย�จ ังหวัดน�าน�พบว�าส�วนใหญ�

ไม�ได�รับข�อมูลการดูแลสุขภาพช�องปากจากบุคคล

และสื่อ�มีเพียงจ�านวนร�อยละ�17.1�ที่ได�รับข�อมูล

การดูแลสุขภาพช�องปากจากสื่อ�และได �รับข�อมูล

จากบุคคลร�อยละ�41.1�ซึ่งไม�สอดคล�องกับงานวิจัย

ของโรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชเ วียงสระ (12 )�

ศึกษาป�จ จัยที่ สัมพันธ� กับพฤติกรรมด�าน ทันต

สุขภาพของผู�ใช�บริการทันตกรรมท่ีพบว�าส�วนใหญ�

ได�รับข�อมูลจากทันตแพทย�และส่ือโทรทัศน��

� ความสัมพันธ�ระหว�างป�จจัยส�วนบุคคลกับ

ระดับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช�อ งปากของ

ผู�ปกครองเด็กก�อนวัยเรียนในศูนย�พัฒนาเด็กเล็ก�

อ�าเภอนาน�อย�จังหวัดน�าน�พบว�า�อายุ�สถานภาพ�

ระดับการศึกษา�อาชีพ�ความ สัมพันธ�กับเด็กมี

ความสัมพันธ�กับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช�อง

ปากขอ งผู� ปก ครอง เด็กก�อน วัยเรี ยนอ ย� างมี

นัยส�าคัญทางสถิติท่ีระดับ�0.05�สอดคล�องกับกับ

งานวิจัยของนิตยา�นิยมการ�และนิรัตน��อิมามี (13)�

ศึกษาเรื่อง�ความรู��การรับรู��และพฤติกรรมการ

ดูแลสุขภาพช�องปากเด็กของผู�ปกครอง�ศูนย�พัฒนา

เด็กเล็ก�ต�าบลพังราด�อ�าเภอแกลง�จังหวัดระยอง�

พบว�าอายุ�เพศ�ระดับการศึกษาและอาชีพ�ไม�มี

ความสัมพันธ�กับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช�อง

ปากเด็ก��การศึกษานี้พบว�า�เพศไม�มีความสัมพันธ�

กับพฤ ติกร รมกา ร ดูแลสุขภาพช�องป ากของ

ผู�ปกครองเด็กก�อนวัยเรียน� ซึ่งไม�สอดคล�องกับกับ

งานวิจัยของนิตยา�นิยมการ�และนิรัตน��อิมามี (13)�

ท่ีศึกษาความสัมพันธ�ระห ว�างความรู�กับระดับ

พฤติกรรมการดูแลสุขภาพช�องปากของผู�ปกครอง

เด็กก�อนวัยเรียนในศูนย�พัฒนาเด็กเล็ก�อ�าเภอนา

น�อย�จังหวัดน�าน�พบว�า�ความรู�มีความสัมพันธ�กับ
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พฤติกรรมการดูแลสุขภาพช�องปากของเด็กก�อน�

วัยเรียนอย�างมีนัยส�าคัญทางสถิติท่ีระดับ�0.05�ซึ่ง

สอดคล�องกับงานวิจัยของ�ปริญญา�จิตอร�าม�และ

คณะ(14)�ศึกษาพฤติกรรมของผู�ปกครองในการดูแล

สุขภาพช�องปากเด็กอายุ�3-5�ป��

ความสัมพันธ� ระหว�างทัศนคติกับระดับ

พฤติกรรมการดูแลสุขภาพช�องปากของผู�ปกครองเด็ก

ก�อนวัยเรียนในศูนย�พัฒนาเด็กเล็ก�อ�าเภอนาน�อย�

จังหวัดน�าน�พบว�าระดับทัศนคติมีความสัมพันธ�กับ

พฤติกรรม��การดูแลสุขภาพช�องปากของเด็กก�อนวัย

เรียนอย�างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ� 0.05� ซึ่ง

สอดคล�องกับงานวิจ ัยของนฤชิต�ทองรุ�งเรืองชัย�

และ�พรรณี�บัญชรหัตถกิจ(9)�ได�ท�าการศึกษาเร่ือง

ป�จจัยที่มีความสัมพันธ��กับพฤติกรรมการแปรงฟ�นให�

เด็กอายุ�1-5�ป�ของผู�ปกครอง�ในเขตอ�าเภอโนนสัง�

จังหวัดหนองบัวล�าภ�ู

ความสัมพันธ�ระหว�างป�จจัยเอื้อกับระดับ

พฤติกรรมการดูแลสุขภาพช�องปากของผู�ปกครอง

เด็กก�อนวัยเรียนในศูนย�พัฒนาเด็กเล็ก�อ�าเภอนา

น�อย�จังหวัดน�าน�พบว�า�ป�จจัยเอื้อไม�มีความสัมพันธ�

กับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช�องปากของเด็กก�อน

วัยเรียน�ซึ่งไม�สอดคล�อง�กับงานวิจัยของโรงพยาบาล

สมเด็จพระยุพราชเวียงสระ(12)�� ศึกษาป�จจัยท่ี

สัมพันธ�กับพฤติกรรมด�านทันตสุขภาพของผู�ใช�บริการ

ทันตกรรม�ท่ีพบว�าป�จจัยเอื้ อมีความสัมพันธ�กับ

พฤติกรรมการดูแลสุขภาพช�องปาก�

�

สรุป�

โรคฟ�นผุในเด็กก�อน วัยเรียนเป�นป�ญหา

ทางทันตสาธา รณสุข ท่ีส�าคัญส�าหรับ การดูแล

สุขภาพช�องปาก�ซ่ึงผู�ปกครองเป�นผู�ที่มีบทบาทใน

การดูแลสุขภาพอนามัยเพื่อลดอัตราการเกิดโรค

ฟ�นผุในเด็กเล็ก��ดังนั้นงานทันตสาธารณสุขควร

ร�วมมือกับผู�ปกครองพิจารณา จัดให�มีพ้ืน ท่ีให�

ความรู�และฝ�กทักษะการดูแลสุขภาพช�องปากอย�าง
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