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กระดูกหักท่ีคนไข�แต�ใส�เหล็กดามจิตใจหมอ�
ปรานปวีณ���โรจน�เจริญงาม�

พ.บ.,น.บ.,สส.ม.,ว.ว.ศั�ยศาสตร�ออร�โธป�ดิกส�.,อว.เวชศาสตร�ป�องกัน�
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� เช�าวันหน่ึงลองเดือนกุมภาพันธ�ป�ท่ี���ว�

หมอล้ึนราววอร�ดคนไล�ตามปกติลองการใช�ชีวิต

หมอประจําโรงพยาบา� ศูนย��ห�งหนึ่งมาต�อด

ระยะเว�าสิบ�ปดป���ต�เช�าน ี้�ตกต�างจากวันอ่ืน

ตรงที่หมอกํา�ังจะได� รับบทเรียนอันมีค�าย่ิงจาก

คนไล���ะครอบครัวซึ่งจะเป�ี่ยนมุมมอง�เป�่ียน

�นวคิดลองหมอคนน้ีไปต�อดกา��

�������“หมอโปฺงคะ�มีคนไล�สะโพกหักย�ายสายมาให�

เป�นคนไล�หมอค�ะ”�หมอหันไปมองต�นเสียง�พบพี่

พยาบา�ยืนย้ิมพร�อมส�งชาร�ตคนไล�ให� �หมอรับมา

��ะก�ม�งมองชาร�ตในมือ�ผู�ป�วยหญิง�อายุเจ็ดสิบ

เจ็ดป��ช่ือ�“ตาเงิน”�หมอคิดในใจว�าชื่อ�ป�กดีนะ�

ป�าตาเงิน�อืม!� ���วทําไมต�องย�ายสายป�ามีป�ญหา

อะไร�เมื่อทบทวนประวัติก็พบว�า�ป�าตาเงินหก��ม

ได�สอง วันญาติ ก็รีบ พามา โ ร งพยาบา�� โ รค

ประจําตัวก็มีเพียงสองโรค�คือความดันโ�หิตสูง�

��ะโรคซึมเศร�า�ผ�เ�ือดก็มีป�ญหา�ค�โ�หิตจาง

เ�็กน�อย���ะโซเดียมตํ่า�ดูดีนี่นา�หมออายุรกรรม

กั บหมอดมยา ท่ี ส� งป รึกษา ไว� ก� อนหน� านี้ก็� ง

ความเห็นว�าผ�าตัดได��ทําไมต�องย�ายสาย�ทําไมหมอ

เจ�าลองไล�เดิมไม�ผ�าตัดให�?�คําถามน้ีก�องอยู�ในสมอง

ลองหมอต�อดเว�าท่ีเป�ดดูล�อมู�ลองคนไล��หมอ

ตัดสินใจตอบรับการย�ายสายลองคนไล���ะเดินไป

หาป�าตาเงินที่เตียง�ภาพที่อยู�เบ้ืองหน�าลองหมอคือ�

หญิงชราคนหนึ่งท่ีผอม�ห�ง�นอนอยู�บนเตียง�ได�รับ

การถ�วงลาด�านซ�ายท่ีกระดูกสะโพกหักด�วย�ูกตุ�ม

น้ําหนักลนาดสองกิโ�กรัม�มีญาติเป�นผู�หญิงวัย

ก�างคนอยู�ด�วยหนึ่งคน�“สวัสดีจ�ะ�ป�าตาเงิน�หมอ

ปรานปวีณ�นะ�เดี๋ยวดู��ป�าตาเงินให�ต�อจากหมอ

.... .......นะ��เป�นยังไงบ�าง�ป�ารู����วใช�มั้ยว�ากระดูก

สะโพกหักถึงมันต�องผ�าตัดเป�ี่ยนล�อสะโพกเทียม”�

เงียบ......!!�ไม�มีคําพูดใดออกจากปากลองป�าตาเงิน�

หมอตัดสินใจเดินเล�าไปใก��ผู�ป�วยมากลึ้น��ะ�อง

คุยอีกคร้ัง�“ได�ยินหมอมั้ยป�า�สะโพกป�ามันหักนะ�

ต�องผ�าตัดเป �่ียนล�อเทียม�ป�า ตก�งผ�ามั้ย �ได�

ก�ับไปเดินได�นะป� านะ”�ป�าตาเงินยังคงไม�ตอบ�

ญาติผู�หญิงที่เฝ�าอยู��จึงถามลึ้นมาว�า�“หมอจะผ�าให�

เหรอ�ผ�าท่ีนี่ได�ใช� ม้ัย�ไม�ต�องไปมอ.ใช�มั้ย�หมอเค�า

ว�าเป�นมะเร็งตรงที่หัก�ต�องไปมอ.”�หมอจึงตอบไป

ว�า�“ก็ผ�าที่นี่�ห�ะ�หมอผ�าให��มะเร็งไม�มะเร็งเด๋ียว

ส�งชิ้นเนื้อตรวจอีกที��ต�ผ�เ�ือดไม�มีอะไรบอกว�า

น�าเป�นมะเร็งนะตอนนี้�ทันใดนั้นป�าตาเงินหันมา

มองหน�า��ะสบตาหมอ��ม�จะไม�มีคําพูดใดๆออก

จากปากป�าตาเงิน�ต�หมอถือเป�นสัญญาณลอง

มิตรภาพ��ะความเชื่อใจท่ีคนไล�คนหนึ่งส�งมาว�า�

เขาฝากชีวิตไว�กับหมอ�ญาติที่เฝ�าบอกหมอว�า��ูก

สาวป�าตาเงินต�องทํางาน�ไม�ว� างมาดู���ม��จ�าง

ญาติ ท่ีเฝ�าอยู�ให�มาเฝ�า�ถ�าต�องไปรักษาที่มอ.จะ

�ําบากมาก�ส�วนพยาบา�ประจําวอร�ดให�ล�อมู�

เพ่ิมเติมว�า�ป� าตาเงินเป�นโรคซึมเศร�า�ต้ัง�ต�เล�า

นอนโรงพยาบา��ไม�พูดคุย�ไม�ทานอาหาร�หมอจึง

ตัดสินปรึกษาจิต�พทย�ให�ร �วมดู��ด�วย��ะบอกป�า

ตาเงินว�า�“หมอจะผ�าตัดให���ต�ร�างกายป�าตาเงิน

ต�อง�ล็ง�รงพอ�ป�าต�องกินเยอะๆ�ได�ผ�าตัด�ได�เดิน�

ได�ก�ับบ�าน”�รอบนี้ป�าตาเงินไม�เพียงมองหน�าหมอ

�ต�พยักหน�ารับด�วย���ะหมอก็ได�เห ็นป�าตาเงินมี

การลยับเค�่ือนไหวร�างกาย��ะกินอาหารมากล้ึน�
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�� �ใช� เว�าเตรียมพร�อมด�านร�างกายลองป�า

ตาเงินอยู�หน่ึงสัปดาห��หมอก็ได�ผ�าตัดเป�ี่ยนล�อ

สะโ พกเ ทียมให�ป� าตา เงิน �การผ� า ตัดผ� านไ ป

เรียบร�อยดี��ต�ทุกคร้ังท่ีหมอลึ้นไปราววอร�ดจะเห็น

ป�าตาเงินนอนห�ับเป�นส�วนใหญ����ะพยาบา�บอก

ว�า�ป�าตาเงินเอา�ต�นอน�ไม�ค�อยยอมลยับ�ุกนั่ง

เค�่ือนไหว�เร่ิมมี�ผ�กดทับท่ีก�นด�วยความหวังที่

จะฝ�กให�ป�าตาเงินเดินด�วยไม�เท�าส่ีลาช�างดูห�างไก�

ออกไปในความคิดหมอตอนน้ัน�หมอตัดสินใจ

ปรึกษาจิต�พทย� อีกค ร้ั งเพราะ คิดว�า �อาการ

ซึมเศร�าลองคนไล�น�าจะหนักล้ึน���ะประสานทีม

เ ย่ี ยมบ� าน � เ พ่ือลอให�มี ก า ร ดู��ต�อ เ น่ืองไ ป

กายภาพบําบัดกันต�อที่บ�าน�

� ช�วงเว�าเดียวกันน้ัน�ศูนย��พทยศาสตร�ได�

มีการปรับห�ักสูตรให�ทุกก�ุ�มงานบูรณาการการ

ดู�� ผู� ป�วยเ ฉพาะทางเชื่อมโยงกับชุมชน��ะ

ห�ักการหมอครอบครัว�หมอจึงพานักศึกษา�พทย�

ชั้นป�ท ี่ห�า��งไปเยี่ยมบ�านป�าตาเงินด�วยกันการลง

เย่ียมบ�านคนไข�คร้ังแรกท่ีอาจารย�และลูกศิษย�มี

ความรู� �ความเข�า ใจห ลักการหมอครอบครัว�

เท�ากันสภาพบ�านท่ีป�าตาเงินอยู�อาศัย�เป�นบ�านช้ัน

เดียวในหมู�บ�านจัดสรร�ห�งหนึ่งก�างใจเมือง�

สภาพ�วด��อมเป�นสังคมเมือง�ท่ีก�างวัน�ูกจะ

ออกไปทํางาน�ห�านจะไปเรียนหนังสือ�บ�านส�วน

ใหญ�ในหมู�บ�านจึงป�ดท้ิงไว��หรือไม�ก็มีเพียงผู�สูงอายุ

อาศัยอยู�ตาม�ําพงัในช�วงเว�าก�างวัน�ป�าตาเง ินก็

เช�นกัน�ูกสาวป�าตาเงินเป�นล�าราชการ���ะทํา

หน�าท่ีหัวหน�าครอบครัวที่ต�องดู���ม�วัยชรา���ะ

ดู���ูกสองคนท่ีอยู�ในวัยเรียนระดับประถมศึกษา�

ทุกเช�า�ูกสาวป�าตาเงินต�องจัดเตรียมอาหารสําหรับ

ป�าตาเ งิน�ตนเอง��ะ�ูก�ต�องไปส�ง�ูกที่โรงเรียน

ก�อนท่ีตนเองจะไปทํางาน�ระหว�างวันจึงต�องจ�าง

ผู� หญิง วัยก�าง คนที่ดู ��ป� าตา เงิ นตอนนอน

โรงพยาบา�มาช�วยดู��ต�อเช�นเคย�ตกเย็นเม่ือเ�ิก

งาน�รับ�ูกก�ับบ�าน��ูกสาวป�าตาเงินต�องจ ัดเตรียม

อาหาร สําหรับป� าตา เงิน �ตนเอง��ะ�ูก �สอน

การบ�าน�ูก���ะทํางานบ�าน�จากนั้นจะเป�นคนเฝ�า

ดู��ป�าตาเงินในช�วงก�างคืน�สภาพลองป�าตาเงิน

ในวันท่ีหมอ��ะทีม�งเย่ียมบ�าน�ป�าตาเงินนอนอยู�

บน�คร�ในห�องรับ�ลก�ไม�ค�อยยอม�ุกนั่ง�เร่ิมมีล �อ

สะโพก�ล�อเล�ายึดติด�ล็ง���ะมี�ผ�กดทับ�ญาติท่ี

เฝ�าบอกว�า�ป�าตาเงินไม�ค�อยยอมฝ�ก�ุกน่ัง�ไม�ยอม

ฝ�กเดิน�จะนอนเป�นส�วนใหญ�ทั้งวัน�ท้ังคืน�หมอ

��ะทีมจึงสอนวิธีทํา�ผ�กดทับ�สอนการพาคนไล�

�ุกนั่ง��ุกยืน�ฝ�กเดินให�กับ�ูกสาวป�าตาเงิน��ะ

ญาติ�รวมท้ังตรวจสอบยาที่ป�าตาเงินรับประทาน

เป�นประจําอยู� �สั่งงดยาก�ุ�มรักษาอาการซึมเศร�า

��ะยาค�ายกังว��ทุกตัวท่ีทําให�ป�าตาเงินนอน

ห�ับมากจนไม�ได�ฝ�กกายภาพบําบัด�

� หมอยังได�สอนห�านลองป�าตาเงิน�ให�

จัดเก็บลองให�เป�นระเบียบ�ไม�ให�ทําน้ําหก� เพื่ อ

ไม�ให��ม�เฒ�าหก��มกระดูกหักอีก�บรรยากาศการ

เย่ียมบ�านเป�นไปด�วยดี�หน �าตาลองป�าตาเงิน��ะ

�ูกสาวดูสดชื่นระหว�างท่ีทีม�งเย่ียม�ในวันน้ันหมอ

ก�ับบ�านด�วยความสุลใจ���ะเพิ่มมุมมองว�า เราจะ

ไม� รักษาคน ไข�ที่ตัวโรคแต�ต�องรักษา ท่ีความ

เจ็บป�วย�การน�าทฤษฎีลงสู�การปฏิบัติต�องดูบริบท

หลายด�านแล�วปรับให�เข�ากับคนไข�แต�ละคน�

� ผ�านไปกว�าห�าเดือน�หมอได�ออกตรวจ

ผู�ป�วยนอก��ะมีโอกาสได�พบป�าตาเงินกับ�ูกสาว

อีกครั้ง�ป�าตาเงินดูมีน้ํามีนว�สมบูรณ�ล้ึน��ต�ย ังคง

นั่งรถเล็น�เดินไม�ได� �ล�อสะโพก��ะล�อเล�าซ�ายติด

�ล็ง�ภาพถ�ายทางรังสีพบว�ามีกระดูกเจริญผิดท่ีเล�า

�ทรกในก��ามเน้ือบริเวณสะโพก�หมอถอนหายใจ

ด�วยความเครียดปนผิดหวัง�“ท�าไมคุณไม�ขยันพา

ป�าตาเ งินฝ�กเดิน� ไม�ขยับข�อให��ผ�าตัดแล�วต�อง
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กลับไปเดิน�ไม�ง ั้นผ�าให�เจ็บตัวท�าไม.....”สารพัน

คําพูดที่หมอต�อว�า�ูกสาวป�าตาเงิน�ซ่ึงน่ังหน�าเสีย

อยู��“หมออย�าว�าเลย�เค�าท�างานเหนื่อย�ต�องดูแล

ลูกๆอีก�ป�าก็ตัวหนัก�สงสารลูก�ได�พักผ�อนบ�าง�

มาพาเดินอยู��ป�าไม�ยอมเดินเองแหละ”�ป�าตาเงิน

รีบพูดล้ึนมา��ูกสาวป�าตาเงินหันไปมองหน�า�ม��

���วหันมาบอกหมอว�า�“พ่ีไม�กล�าจับขยับข�อ�ไม�

กล�าพาเดินมาก�แม�เจ็บ�พ่ีสงสาร”สติ!ก�ับคืนมา

ท่ีหมอทันที�หมอสัมผัสได�ถึงความรักความผูกพัน

ลอง�ม��ูกสองท�านน้ีว�ามีมากมายนัก��ม�พยายาม

ทุกทางที่จะไม�ทําตัวเป�นภาระลอง�ูก�จ ึงไม�ยอมฝ�ก

เดิน��ะนอนห�ับเป�นส�วนใหญ��เพื่อจะไม�รบกวน

�ูก�ให��ูกได�พักผ�อน��ูกไม�ก��าทํากายภาพบําบัด

ลยับล�อให��ม��เพราะก�ัว�ม�เจ ็บ�ไม�ก��าพา�ม�ฝ�ก

เดิน เพราะก�ัวพ า เ ดิน��� ว�ม� หก��ม ซํ้ า� . . . .

ความรู� สึกผิดถาโถมเล�ามาในจิตใจหมอชั่วลณะ��

ทําไมเราจึงดู� �คนไล�โดยมุ�ง เป�าหมายท่ีเรื่อง

กระดูกหัก�กระดูกต�องติดดี�คนไล�ต �องเดินได��เพียง

เท�าน้ันหรือ�การหก��มลองผู�สูงอายุกระดูกสะโพก

หักในบ�านหนึ่งคน�ไม�ได�ทําให�เจ็บเฉพาะคนไล��คน

ในบ�านทุกคนต� องปรับเป�่ียนวิถีชีวิตกัน ท้ังบ�าน�

โดยเฉพาะคนท่ีมีบทบาทห�ักลองครอบครัว�พ�อ

แม�วัยชราหกล�มสะโพกหัก�ช�างเป�นภาวะท่ีส�งผล

ให�เจ็บกันท้ังบ�าน�

หมอรวบรวมสติ�ค�อยๆหันจอคอมพิวเตอร�ท ี่มี

ภาพถ�ายทางรังสีล�อสะโพกห�ังการผ�าตัดให�ป�าตา

เงิน��ะ�ูกสาวดู�“ป�าดูนะ�ล�อสะโพกป�าตอนน้ีมัน

ยึดติด��ะมีกระดูกไปพอกท่ีก��ามเนื้อนะ�เห�็กก็

เอียงตัวออกจากเบ�านิดนึง�หมอคิดว�าควรผ�าตัดใส�

ล�อสะโพกเทียมใหม��รอบน้ีต�องเป�ี่ยนเบ�าด�วย�ป�า

สู� ม้ัย�ผ�าตัดรอบนี้���วป�าต�องลยันกายภาพบําบัด�

ยิ่ งป�าสงสาร�ูก�ย่ิงป�าไม�อยากเป�นภาระ�ูก�ป�าย่ิง

ต�องเ ดินให�ได�”�หมอจับเล�าป�าตาเงิน�มองหน�า�

สบตาป�าตาเงิน���วหันไปมอง�ู กสาว ท่ีนั่งล�าง�

“เริ่มต�นใหม��เราสู�กันอีกซักทีนะ�พี่ ก็ต�องใจ�ล็ง�

ลยันทํากายภาพบําบัดให��ม�อย�างเคร�งครัด�ยิ่งไม�

ทําล�อย่ิง ติด��ม�จะยิ่ง เจ็บ����ว�ม� ก็จะเดินไม�ได��

เท�ากับ�ม�ผ�าตัด���วเจ็บตัวเป��า�พี่อยากให��ม�หาย

ต�องจ ัด�บ�งตารางเว�าดีๆ �ลอเว�าส�วนหน่ึงให��ม�

เ�ย�เด๋ียวจะให�ทีมเย่ียมบ�านลองโรงพยาบา�ช�วย�

พอไหวม้ัย��ม�เคยเดินได��หมอคิดว�าพ่ีก็อยากให��ม�

เดินได�เหมือนเดิม��ุ�นกันอีกตั้งนะ”�หมอพูดกับ�ูก

สาวป�าตาเงินด�วยความจริงใจ�ป�าตาเงิน��ะ�ูกสาว

มองหน�ากัน��ะหันมาตอบตก�งท่ีจะเล�ารับการ

ผ�าตัดเป�ี่ยนล�อสะโพกเทียมอีกครั้ง�พร�อมรับปาก

ว�าจะเริ่มต�นตั้งใจกายภาพบําบัดฝ�กเดินใหม��นาที

นั้นไม�ใช�เพียงความรู� สึกของหมอกับญาติคนไข�

และคนไข��แต�เป�นความรู� สึกของเพื่อน�ของญาติ

มิตรที่ไว�ใจ�เช่ือใจ�เต็มใจช�วยเหลือกัน�หมอจึงนัด

ให�ป�าตาเงินเล�านอนโรงพยาบา�เพื่อผ�าตัดเป�ี่ยน

ล�อสะโพกเทียมทั้งหมด���ะเอากระดูกท่ีงอก�ทรก

ในก��ามเนื้อออก�ก�อนออกจากโรงพยาบา�รอบนี้�

หมอให�ทีมเ ย่ียมบ� านช� วยประเ มินคนไล��ญา ติ�

พร�อมติดตามดู��ต�อเน่ืองท่ีบ�าน�

� ต�อดระยะเว�าหกเดือนห�ังการผ�าตัด

รอบสอง�ด�วยความร�วมมือลอง�ูกสาวป�าตาเงิน

��ะทีมเยี่ยมบ�านท่ีมีพี่ม่ิงลวัญเป�นผู�ประสานงาน

ห�ัก�ล�าวคราวลองป�าตาเงินได�รับการบอกเ��าถึง

หมอเป�นระยะ�ในทิศทางท่ีดี�ป�าตาเงินก�ับมาเดิน

ได�ด�วยไม�เท�าสี่ลา�ไม�ต�องอยู��ต�ในบ�าน�สามารถ

ออกไปเดินเ��นในหมู�บ�านพบปะผู�คนได� �ห�านๆ

ช�วยดู��เดินเ��นไปกับ�ม�เฒ�า���ะเก็บล�าวลองใน

บ�านเป�นระเบียบก�ัว�ม�เฒ�าหก��ม��ูกสาวป�าตา

เงินจัดสภาพบ�านให�เหมาะสมปรับพื้น�ปรับห�องน้ํา�

เพ่ิม�สงสว�าง�เท�าท่ีจะพอทําได�เพื่อไม�ให��ม�หก��ม

อีก��ูกสาวป�าตาเงินได�พี่มิ่งลวัญเป�นพี่สาวท่ีคอยให��
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คําปรึกษา�นะนําการดู���ม�ผ�านช�องทางไ�น��ไม�

ต�องเครียด�ไม�ต�องเหนื่อยสู�เพียง�ําพัง�รูปภาพท่ี

ส�งผ�านทางไ�น��ต��ะรูป�หมอได�เห็นรอยย้ิมลองป�า

ตาเงิน��ะ�ูกสาวก�ับคืนมา�เห็นความสดใสร�าเริง

ลองห�านๆที่ช�วยกันดู��ปนหยอก�ม�เฒ�า�ป�าตา

เงินไม�ต�อง รับประทานยารักษาโรคซึมเศร�าอีก�

เพราะหายด� วยความรักจากคนในครอบครั ว�

ความสุลลองครอบครัวนี้ก�ับคืนมา���ว�

� เ ร่ืองลองป�าตาเงินทําให�หมอตัดสินใจ

สมัครเรียนห�ักสูตรเวชศาสตร�ครอบครัวระยะสั้น�

เพื่อนํา คว ามรู�มา ใช�ท ํางานควบคู�กับงานทาง

ศั�ยกรรมออร�โธป�ดิกส����ะต้ังปณิธานกับตัวเองว�า�

จะรักษาคนไข�โดยแก�ไขท่ีภาวะความเ จ็บป�วย�

ไม�ใช�เพียงตัวโรค�ตลอดจนค�านึงถึงศักด์ิศรีความ

เป�นมนุษย�ของคนไข�ทุกรายอย�างเสมอภาค�วันนี้

หมอเล�าใจถ�อง�ท�ว�าทําไมใบประกอบ วิชาชีพ

�พทย�จึงเรียกใบประกอบโรคศิ�ป��เพราะการท�า

หน�าท่ีแพทย� ท่ีดีในการดูแลรักษาคนไข��ต�องท�า

ด�วยใจรัก�เอาใจใส�ทุกรายละเอียด�เข�าใจคนไข�

ในทุกองค�ประกอบและทุกมิติ �เฉกเช�นเดียวกับ

ศิลป�นที่จะสร�างสรรค�ผลงานด�วยความรัก�เอาใจ

ใส�ทุกรายละเอียด�เข�าใจองค�ประกอบงานทุกมิ ติ�

ชิ้นงานท่ีสร�างขึ้นจึงทรงคุณค�า�........ลอบคุณป�า

ตาเงิน�ท่ีการหก��มสะโพกหักลองคุณป�าช�วยพัฒนา

ยกระดับจิตใจลองหมอกระดูกคนนี้ให��ล็ง�กร�งล้ึน�

เหมือนดามเห�็กไว� ���ะเกิดมุมมองลองการดู��

รักษาคนไล�ในรูป�บบลองทีม�เค รือล�าย�ที่หมอ

ตั้งใจจะพัฒนาต�อไปให�ดีที่สุด���ะเร่ืองเ��านี้จะ

ป�ุกให�มีบุค�ากรทางสาธารณสุลเล�าใจการดู��

รักษาคนไล�ทางศั�ยกรรมออร�โธป�ดิกส���บบครบ

วงจรโดยสหวิชาชีพ�เช่ือมโยงเครือล�ายตติยภูมิสู�

ชมุชน�ร�วมทีมไปด�วยกันกับหมอ�

� �


