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ศึกษาเปรียบเทียบผลส�าเร็จของการเลี้ยงลูกด�วยนมแม�ระหว�างมารดาหัวนมส้ันกับหัวนมปกติ�

โรงพยาบาลมหาราชนครศรีธรรมราช�
�มัย��สงเพ็ง�พย.บ1,�ยุวดี�วิทยพันธ��ส.ด.2�

หัวหน�าหอผู�ป�วยห�ังค�อด�โรงพยาบา�มหาราชนครศรีธรรมราช1,�พยาบา�วิชาชีพชํานาญการ2�
�

บทคัดย�อ�

บทน�า:�โรงพยาบา��มหาราชนครศรีธรรมราชได�ยกเ�ิกการ�ก�ไลหัวนมสั้นในระยะต้ังครรภ��ตามคํา�นะนําลอง
องค�การอนามัยโ�ก��เพราะล�อมู�สนับสนุนว�าส�งผ�ต�อการ�ท�งบุตร��การค�อดก�อนกําหนด���ะไม�มีผ�ต�อ

ความสําเร็จลองการเ�ี้ยง�ูกด�วยนม�ม��

��� �

วัตถุประสงค�:��เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบผ�สําเร็จลองการเ�ี้ยง�ูกด�วยนม�ม��ระหว�างมารดาหัวนมส้ันกับหัวนมปกติ�
�

วัสดุและวิธีการศึกษา:��เป�นวิจัยเชิงพรรณนาศึกษาไปล�างหน�า�(prospective�study)�ก�ุ�มตัวอย�างเป�น�คู�มารดาทารก
สุลภาพดีทารกเกิดครบกําหนดน้ําหนัก�รกเกิดต้ัง�ต��2,500�กรัม�–�3,999�กรัมท่ีเล�ารับการรักษาในหอผู�ป�วย

ห�ังค�อดโรงพยาบา�มหาราชนครศรีธรรมราชระหว�างเดือนพฤษภาคม�ถึงเดือนธันวาคม�2559�จํานวน�120�

คู��เ�ือกก�ุ�มตัวอย�าง�บบเฉพาะเจาะจง�ตามคุณสมบัติที่กําหนดไว���บ�งเป�น�2� ก�ุ�ม�คือคู�มารดา��ะทารกท่ีมารดา
หัวนมส้ันหรือความยาวหัวนม� 0.1� -� 0.7�เซนติเมตรจํานวน�60� คู�����ะคู�มารดา��ะทารกที่มารดามีหัวนมปกติหรือ

ความยาวหัวนม�>0.7�เซนติเมตรจํานวน�60� คู���เคร่ืองมือท่ีใช�ในการวิจัย�ประกอบด�วย�2�ส�วน�1)��บบบันทึกล�อมู�

ส�วนบุคค�ลองมารดา��ะทารก�2)��บบบันทึกการประเมินเ�้ียง�ูกด�วยนม�ม�วิเคราะห�ล�อมู��โดยใช��ค�าความถ่ี�

ค�าเฉ�่ีย�ร�อย�ะ�ค�าเบี่ยงเบนมาตรฐาน���ะวิเคราะห�ความ�ตกต�างโดยการทดสอบ�chi�square���ะ�T-test�
�

ผลการศึกษา:�ผ�สําเร็จลองการเ�้ียง�ูกด�วยนม�ม�อย�างเดียวในระยะ � 2-3� วัน�รกก�อนจําหน�ายลองมารดา
หัวนมส้ันกับ�มารดาหัวนมปกติไม�มีความ�ตกต�างกันท่ีระดับนัยสําคัญทางสถิติ �(p�>� 0.05)���ะพบว�าการให�

ทารกดูดนม�ม�อย�างถูกวิธี�รกรับมารดาหัวนมส้ันให�ทารกดูดนม�ม�อย�างถูกวิธี�ตํ่ากว�ามารดาหัวนมปกติอย�างมี

นัยสําคัญทางสถิติ�(p�<�0.05)�ห�ังการสอน���ะช�วยจัดท�าให�นม�ก�ไลหัวนมในมารดาหัวนมสั้นสนับสนุนการ
ดูดบ�อย��ะติดตามการได�รับนมพอลองทารก�ทําให�ก�อนจําหน�าย�การให� �ูกดูดนม�ม�อย�างถูกวิธีลองมารดา

หัวนมส้ันกับมารดาหัวนมปกติไม�มีความ�ตกต�างกันท่ีระดับนัยสําคัญทางสถิติ�(p�>�0.05)�

�
สรุป:�จากผ�การศึกษามารดาท่ีหัวนมส้ันมีอุปสรรคต�อการเริ่มต�นให��ูกดูดนม�ม�อย�างถูกวิธี�มากกว�ามารดา

หัวนมปกติ��ต�ห�ังให�การช�วยเห�ือตาม�นวทางการส�งเสริมการเ�ี้ยง�ูกด�วยนม�ม�ในหอผู�ป�วยห�ังค�อด�

สามารถเพ่ิมอัตราการให��ูกดูดนม�ม�อย�างถูกวิธี���ะผ�สําเร็จลองการเ�ี้ยง�กูด�วยนม�ม�ห�ังค�อดในระยะ2-
3�วัน�รกไม��ตกต�างจากมารดาหัวนมปกติ�

�
ค�าส�าคัญ:�ผ�สําเร็จลองการเ�ี้ยง�ูกด�วยนม�ม�,ผ�สําเร็จลองการเ�้ียง�ูกด�วยนม�ม�ในมารดาหัวนมส้ัน�
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Abstract�
Introduction:�� Maharaj� nakhon� si� thammarat� hospital� � was� � avoid� solving� problem� flat�

nipples�in�pregnancy,� follow�WHO‖s� recommendation�because��evidence�support��effected�

to�abortion,��preterm�labor�and�not�success�breastfeeding�����

�

Objective:� To� compare� the� succession� of� breastfeeding� between� flat� nipple� and� normal�

nipple�mothers�in�the�postpartum�period�

�

Materials� and� Methods:�The� target� group� is� the� healthy� couple� of� mothers� and� babies.� The�

Birth�weight�from�2500�g�-�3999�g�120�pairs� in�postpartum�ward�of�Maharaj�nakorn�si�thammarat�

hospital.���60�mothers�have�flat�nipples�whit�the�nipple�length�<0.7�cm.��,�and���60�mothers�have�

normal�nipples�whit�the�nipples�>�0.7�cm.�The�data�-�collecting�experimental�instrument�was��1)�

A� personal� information� form� of� mothers� and� The� babies� form.� and� 2)� The� breastfeeding�

assessment�form.���Data�were�analyzed�by�using�descriptive�statistic,�Chi�square�and�T-test.�

�

Results:� The� success�of� � exclusive� breastfeeding� � in� first� 2-3�days�before�discharge� comparison�

between�flat�nipples�mothers�and�normal�nipples�mothers�was�no�statistically�significant�difference���

(p�>�0.05)�and�suckling�of�breastfeed�effectively�in�mothers�have�flat�nipples�below�normal�nipples�

mothers.�After�teach�and�coaching�about�position,�enough�feeding�and�solve�flat�nipples�problem.��

They�were�able�to�effective�suckling�of�breastfeeding,�and�before�discharge�comparison�between�flat�

nipple�mothers�and�normal�nipple�mothers�was�no�statistically�significant�difference�(p�>�0.05)�

�

Conclusions:�The�mothers�with�flat�nipples�had�more�difficultly�initiation��breastfeeding�than�those�

with�normal�nipples�however,�after�implementation�clinical�nursing�practice�guideline�at�postpartum�

ward,�the� suckling�of�breastfeeding� improved.�With�2-3�days�of�postpartum�period� the�success�of��

exclusive�breastfeeding�of�both�flat�nipples�mothers�and�normal�nipples�mothers�was�the�same.�

Keywords:�success�of�breastfeeding,�success�of�breastfeeding�in�flat�nipple�mothers�
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บทน�า�
� การ เ �ี้ย ง �ูกด� วยนม�ม�นับเ ป� นกา ร

วางร ากฐานคุณภาพชี วิตมนุษย�ตั้ ง�ต� �รก เกิด�

เพราะนม�ม�มีสารอาหารครบถ�วนมีคุณภาพสูง

จําเพาะสําหรับทารก�ต��ะราย���ะยัง มีน้ําย�อย�

สารช�วยการเจริญเติบโต�ภูมิคุ�ม กันโรคป�องกัน

ความเจ็บป�วย(1)�นอกจากนี้การเ�ี้ยง�ูกด�วยนม�ม�

ยังช�วยสร�างเสริมพัฒนาการด�านสติป�ญญาอารมณ���

สังคม�ก�ทารก(2)���ะเพ่ิมวุฒิภาวะความเป�น�ม��ก�

มารดา(3)�กระทรวงสาธารณสุลได� มีนโยบาย��ะ

ดําเนินการส�งเสริมการเ�้ียง�ูกด�วยนม�ม�ตั้ง�ต�ป�

พ.ศ.�2534� ถึงป�จจุบันโดยกําหนดเกณฑ�ชี้วัดคือ

อัตราการเ�้ียง�ูกด�วยนม�ม�อย�างเดียว�6�เดือน�ไม�

น�อยกว�าร�อย�ะ�30��ต�จากการติดตามประเมินผ�

การดํา เนินง านลององค�กา รทุนเพื่ อเ ด็ ก�ห�ง

สหประชาชาติป�� 2549,� 2555� ��ะ�2558�พบว�า

อัตราการเ�ี้ยง�ูกด�วยนม�ม�อย�างเดียว6� เดือนใน

ประเทศไทย�อยู�ท่ีร �อย�ะ�5.4,�12.3� ��ะ�23.1

ตาม�ําดับ(4)�สําหรับจังหวัดนครศรีธรรมราชจาก

การติดตามประเมินการ ดํา เนินงานโครงการ

โรงพยาบา�สายใยรัก�ห�งครอบครัวในป� �2554�

��ะ�2555�พบว�าอัตราการเ�ี้ยง�ูกด�วยนม�ม�อย�าง

เดียว�6�เดือนอยู�ท่ีร �อย�ะ13.25� ��ะ� 11.88

ตาม�ําดับ(5)� �

การ เ ร่ิ มต�น ก าร เ �้ี ย ง �ูก ด� ว ยนม�ม�

(initiative�Breastfeeding)�ได�สําเร็จห�ังค�อดใน

ระยะ�2-3�วัน�รกมีความสําคัญยิ่ง�เพราะส�งผ�ต�อ

การเพิ่มอัตราการเ�้ียง�ูกด�วยนม�ม�อย�างเดียว�6�

เดือนโครงการโรงพยาบา�สายสัมพันธ��ม��ูกจึงได�

กําหนดตัวช้ีวัดระดับสาก��คืออัตราการเ�ี้ยง�ูก

ด�วยนม�ม�อย�างเดียวลณะจําหน�าย�ม���ะทารก

ออกจากโรงพยาบา�ไม�น�อยกว�าร�อย�ะ�75(6)����ะ

ในหอผู� ป� วยห�ั งค�อดโรงพยาบา�มหาราช

นครศรีธรรมราชพบอัตราการเ�้ียง�ูกด�วยนม�ม�

อย�างเดียวลณะจําหน�าย�ม���ะทารกออกจาก

โรงพยาบา�ป��2556-2558� ร�อย�ะ� 65.8,� 72.82,�

70.16�ตาม�ําดับซ่ึงตํ่ากว�าเกณฑ���ะพบว�ามารดา

ท่ีไม�สามารถเ�้ียง�ูกด�วยนม�ม�ได� สําเร็จส�วนใหญ��

เกิ ดจ ากการ ให� �ู ก ดูดนม ไม� ได� �ห รื อมีคว าม

ยาก�ําบากในการให�นม�ม�ทําให� เกิดความเหนื่อย

��าท�อ�ท���โดยเฉพาะ�ม� ท่ีมีหัวนมส้ัน�เพ่ิมความ

ยาก�ําบากในการอุ�ม�ูกเล�าดูดนมยิ่งลึ้น(7)�ป�จจุบัน

องค�การอนามัยโ�กไม��นะนําการ�ก�ไลหัวนม

ผิดปกติในระยะต้ังครรภ�เน่ืองจากมีการศึกษาวิจัย

พบว�าไม�ส�งผ�ต�อความสําเร็จลองการเ�้ียง�ูกด�วย

นม�ม�รวมท้ังส�งผ�เสียมากกว�าผ�ดี(8)�

โรงพยาบา�มหาราชนครศรีธรรมราช��จึงได�

ปรับ�นวปฏิบัติ�ในการส�งเสริมการเ�ี้ยง�ูกด�วยนม�ม�

ตั้ง�ต�ป�พ.ศ.2557�โดยไม��ก�ไลหัวนมในระยะตั้งครรภ���

มุ�งเน�นการสอน��ฝ�กทักษะ�ให�ล�อมู�เรื่องการได�นม

พอลองทารก��ะ�ก�ไลหัวนม�ก�มารดาหัวนมส้ัน ท่ี

เป�นอุปสรรคลองการดูดนม�ม�ในระยะห�ังค�อด�2-3�วัน

�รก�การศึกษาเปรียบเทียบผ�สําเร็จลองการเ�้ียง�ูกด�วย

นม�ม�ระหว�างมารดาที่หัวนมสั้นกับหัวนมปกติคร้ังนี้จะ

สามารถทราบผ�กระทบจากการเป�ี่ยน�ป�ง�นวปฏิบัติ

ดังก��าวต�อความสําเร็จในการเ�้ียง�ูกด�วยนม�ม���ะมี

ประโยชน�ในการพัฒนาคุณภาพการจัดบริการทางการ

พยาบา�เพ่ือส�งเสริมการเ�้ียง�ูกด�วยนม�ม�ต�อไป�
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�

กรอบแนวคิดการวิจัย�

� ในการศึกษาครั ้ง นี ้�ได �ใ ช ��นวคิดตาม

บันได�10� ลั้นสู�ความสําเร็จลองการเ�ี้ยง�ูกด�วย

นม�ม��ในระยะห�ังค�อดท่ีสําคัญประการหนึ่งคือ�

ห�ัก�3� ดูด�หมายถึง�การดูดเร็วภายในคร่ึง -1

ชั่วโมงห�ังค�อด�ดูดบ�อยตามที่ทารกต�องการอย�าง

น�อย�8� ม้ือต� อวัน���ะดูดถูกวิธีหรือดูดมี

ประสิทธิภาพเก�้ียงเต�า(9)�

�

�

�
�

�

�

�

�

�

�

�
�
�

วัตถุประสงค��

� เพ่ือเปรียบเทียบผ�สําเร็จลองการเ�ี้ยง�ูก

ด�วยนม�ม�ระหว�างมารดาหัวนมส้ันกับหัวนมปกติ�

�

วัสดุและวิธีการศึกษา�

การศึกษาครั้งนี้เป�นเป�นวิจัยเชิงพรรณนา�ศึกษาไป

ล�างหน�า(prospective�study)�

�

กลุ�มตัวอย�าง�

�เป�นคู�มารดา��ะทารกในหอผู�ป�วยทารก

ห�ังค�อดโรงพยาบา�มหาราชนครศรีธรรมราช

ระหว�างเดือน�พฤษภาคม�ถึง�เดือน�ธันวาคม�2559

จํานวน�120� คู��เป�นมารดาห�ังค�อดท่ีมีสุลภาพ

�ล็ง�รง�� ต้ั งครรภ �พ ึงประสงค �� อาย ุตั ้ง �ต �� 18�

บริบูรณ�ลึ้นไป�ไม� มีภาวะ�ทรกซ�อนจากการค�อดที่

รุน�รง�ไม� เป�นโรคติดต �อร�าย�รงไม�มีประสบการ

การเ�้ียง�ูกด�วยนม�ม��ระดับความยาวลองหัวนม

ตั้ง�ต��0.1� เซนติเมตรลึ้นไป���ะทารกเป�นทารก�รก

เกิดจากอายุครรภ�ต้ัง�ต��37� –� 41� สัปดาห��ไม�

เจ็บป�วย�พิการ�น้ําหนัก�รกเกิดตั้ง�ต��2,500� กรัม�–�

3,999�กรัม�โดย�บ�งก�ุ�มตัวอย�างเป�น�2� ก�ุ�ม�คือ

ก�ุ�มท่ีศึกษาเป�นคู�มารดา��ะทารกท่ีมารดาหัวนมสั้น

ความยาวลองหัวนม� 0.1-0.7�เซนติเมตร�จํานวน�60

คู����ะ�คู�มารดา��ะทารกที่มารดาหัวนมปกติความ

ยาวลองหัวนม��>�0.7�เซนติเมตร�จํานวน�60�คู��

�

เครื่องมือท่ีใช�ในการวิจัย�

เคร่ืองมือในการวิจัยเป�น�บบบันทึกการเก็บล�อมู�

มี�2�ส�วน�

� ส�วนท่ี1��บบบันทึกล�อมู�ส�วนบุคค��เป�น

�บบเ�ือกตอบ��ะเติมคํา�จํานวน�15�ล�อ�บ�งเป�น

ลองมารดาจํานวน�10�ล�อประกอบด�วย�อายุ�ระดับ

การศึกษา�อาชีพ�ศาสนา�สถานภาพสมรส�รายได�

แนวทางการส�งเสริมการเล้ียงลูกด�วยนม
แม�ในระยะ�2-�3�วันแรกหลังคลอด�
-ประเมินการดูดนมแม�แรกรับ �
-สอนการบีบนม�การอุ�มลูกดูดนม�
-แก�ไขหัวนมสั้น�
-ติดตามประเมินการให�ลูกดูดนมด�วย
LATCH�Scoreและช�วยจัดท�า�แก�ป�ญหา�
-ติดตามการได�รับนมพอของทารก�

การเ�้ียง�ูกด�วยนม�ม�สําเร็จ�

มารดาให�ลูกดูดนมแม�อย�างถูกวิธี�
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ลองครอบครัว� (บาทต�อเดื อน)�วิ ธี การค�อด��

จํ าน ว น บุ ต ร � � ก า ร เ จ็ บ ป� ว ย ร� า ย �ร ง� �ะ

ภาวะ�ทรกซ�อนลณะค�อด��ะห�ังค�อด���ะ

ล�อ มู�ส�วนบุคค�ลองทารกจํานวน�5� ล�อ

ประกอบด�วย�เพศ�อายุครรภ�� �น้ําหนัก�รกเกิด�

ภาวะ�ทรกซ�อนลณะค�อดหรือห�ังค�อด�น้ําหนัก

ก�อนจําหน�าย��

� ส�วนท่ี�2���บบบันทึกการประเมินเ�้ียง�ูก

ด�วยนม�ม��ประกอบด�วย�บันทึกการประเมินว�า

ทารกได�รับน้ํานมพอโดยวิธี��ช�(Latch)(10)�เว�าที่

ทารกได� รับนม�ม�มื้อ�รกห�ังค�อด���ักษณะการ

ไห�ลองนํ้านม�ม���จํานวนม้ือนม��จํานวนครั้งการ

ช�วยจัดท�า��การ�ก�ไลหัวนม��วิธี��ะชนิดลองนมท่ี

ทารกรับ�� จํานวนคร้ังลองการถ� ายอุจจาระ��ะ

ป�สสาวะ�

�

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ�

� 1.� ค ว ามต ร งต าม เ นื้ อ หา � ( Content�

validity)�โดยผู�ทรงคุณวุฒิจํานวน�3�ท�าน��

� 2.�ความเท่ียงลองเคร่ืองมือเคร่ืองมือ�ส�วน

ท่ี2�บบบั นทึ กล�อม ู�การศึกษาเป รี ยบเ ทียบ

ผ�สําเร็จลองการเ�้ียง�ูกด�วยนม�ม�ในมารดา

หัวนมสั้นกับปกติผ�านเกณฑ�ความตรงตามเนื้อหา

���วหาค�าความเท่ียง�(Reliability)โดยวิธีหาความ

เท�าเทียมลองการสังเกต�(inter-rater� reliability)

โดยนําไปใช� กับมารดา��ะทารกท่ีมีคุณสมบัติ

ค��ายค�ึงหรือเหมือนกับก�ุ�มตัวอย�าง�จํานวน�10�

ราย�ได�ค�าความเที่ยงลองการสังเกตเท�ากับ�0.95�

�

การเก็บรวบรวมข�อมูล�

1.� เก็บล�อมู�ห�ังจากได�ร ับหนังสือรับรอง

จริยธรรมการวิจัยในมนุษย��เอกสารรับรองเ�ลท่ี

19/2559�

2.�ผู� วิจัย เล�าพบมารดาห�ังค�อดท่ี มี

คุณสมบัติตามท่ีกําหนด� เพ่ืออธิบายล�อมู�เกี่ยวกับ

การวิจัย�ประโยชน��การรักษาความ�ับ���ะสิทธิใน

การตอบรับปฏิเสธหรือเป�ี่ยนใจการเล�าร�วมวิจัย�

หากมารดายินดีสมัครใจเล�าร�วมวิจัยจึงให��งนาม

ยินยอมเล�าร�วมวิจัย�

3.�ผู�วิจัยเก็บล�อมู�ด�วยตนเองต้ัง�ต�ห�ัง

ค�อดวัน�รกจนถึงวันจําหน�าย�ตาม�บบบันทึก

ส�วนบุคค�� ��ะ�บบบันทึกการประเมินเ�ี้ยง�ูก

ด�วยนม�ม�ดังนี้�

3.1� คัด�อกจากเวชระเ บียน�ได��ก�ล�อมู� � ส�วน

บุคค�ลองมารดา��ะทารก�เว�าท่ี �ทารกได�ดูดนม

�ม�ครั้ง�รก� (ดูดเร็ว)�การ�ก�ไลหัวนม�วิธีการให�นม

�ม����ะชนิดลอง�นมที่ทารกได�รับโดยเก็บล�อมู�

�รกรับ��ะวันจําหน�าย�

3.2� การสัมภาษณ��ได��ก��จํานวนครั้งการ� สอนอุ�ม

ช�วยจัดท�าจํานวนมื้อนม�จํานวนคร้ังการถ�ายอุจาระ

��ะป�สสาวะโดยเก็บล�อมู�วัน�ะ�2�คร้ัง�เช�า�เย็น�

3.3�การสังเกต�ได��ก�การประเมินว�าทารก� ไ ด� ร ั บ

น้ํานมพอโดยวิธี��ช�(Latch)� จากการสังเกตลณะ

มารดาให��ูกดูดนม���ะ � �ักษณะการไห�ลอง

น้ํานมจากการบีบนมมารดาก�อนม้ือนม�ซึ่งประเมิน

คร้ังท่ี�1� ในวัน�รกห�ังค�อด� ��ะคร้ังที่�2� ในวัน

จําหน�าย�
�

�
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การวิเคราะห�ข�อมูล�

วิเคราะห�ล�อมู�โดยใช�โปร�กรมสําเร็จรูป

เพื่อหาค�า�

1.� วิเค ราะห�ล�อ มู�ส�วนบุคค�ท้ังด�าน

มารดา��ะด�านทารกโดยใช�การ�จก�จงความ ถ่ี

ค�าเฉ�ี่ย�ร�อย�ะ���ะค�าเบ่ียงเบนมาตรฐาน�

2.� วิเคราะห�ความ�ตกต�างส�วนบุคค�

ระหว�างก�ุ�มมารดาหัวนมส้ันกับหัวนมปกติโดยใช�

การทดสอบไคส�ควร���ะความ�ตกต�างระหว�าง

บุคค�ลองทารกโดยใช�การทดสอบ�T-test��

3.�วิเคราะห�ความ�ตกต�างการให��ูกดูดนม

�ม�อย�างถูก วิธีลองมารดา หัวนมสั้น � กับมารดา

หัวนมปกติ���ะผ�สําเร็จลองการเ�้ียง�ูกด�วยนม

�ม�ระหว�างมารดาหัวนมส้ันกับหัวนมปกติโดยใช�

การทดสอบไคส�ควร��

�

ผลการศึกษา�

1.�ล�อมู�ส�วนบุคค�ลองมารดา��ะทารก

มารดาที่มีหัวนมสั้น��ะหัวนมปกติ� �ส�วนใหญ��

อายุระหว�าง�18-25�ป��คิดเป�นร�อย�ะ�70.0���ะ

ร�อย�ะ�66.7� ตาม�ําดับ�การศึกษา�ส�วนใหญ�อยู�

ระดับชั้นประถมถึงมัธยมศึกษาร�อย�ะ�60.0���ะ

ร�อย�ะ�63.3�ตาม�ําดับการประกอบอาชีพ�ส�วน

ใหญ�ประกอบอาชีพ�ร�อย�ะ� 61.7���ะร�อย�ะ� 70.0

ตาม�ําดับ�รายได��น�อยกว�าเท�า�10,000�บาทต�อเดือน�

ร�อย�ะ� 50.0���ะร�อย�ะ� 55.0�ตาม�ําดับ�วิธีการ

ค�อดค�อดทางช�องค�อดร�อย�ะ�65.0 ���ะ

ร�อย�ะ�70.0�ตาม�ําดับ�ค�อดโดยวิธีผ�าตัดร�อย�ะ�

35.0� ��ะร�อย�ะ�30.0�ตาม�ําดับทารกเป�นเพศ

ชายร�อย�ะ�53.3� ��ะ�ร�อย�ะ�60.0� ตาม�ําดับ

เป�น�เพศหญิงร�อย�ะ�46.7� ��ะ� ร�อย�ะ�40.0�

ตาม�ําดับน้ําหนักทารก�รกเกิดบุตรมารดาหัวนม

สั้นค�าน้ําหน ักเฉ�ี่ย� 3,077 .8 3�กร ัม���ะค �า

เ บี ่ยงเ บนมาตรฐาน �301.59�กรัม�ส�วนบุตร

มารดาหัวนมปกติค�าน้ําหนักเฉ�ี่ย�3,077.50�กรัม�

��ะค�าเบ่ียงเบนมาตรฐาน�339.24�กรัม���ะเมื่อ

เปรียบเทียบล�อมู�ส�วนบุคค�ระหว�างคู�มารดา

ทารกท่ีมารดาหัวนมสั้นกับคู�มารดาทารกที่มารดา

หัวนมปกติไม�มีความ�ตกต�างกันท่ีระดับนัยสําคัญ

ทางสถิติ�(p�>�0.05)�

2.�ผ�สําเร็จลองการเ�ี้ยง �ูกด�วยนม�ม�

พบว �ามารดาหัวนมสั้น� เ�ี้ย ง�ูกด�วยนม�ม �ได�

สําเร็จก�อนจําหน�าย�คิดเป�นร�อย�ะ�68.33� ส�วน

มารดาหัวนมปกติเ�ี ้ยง�ูกด �วยนม�ม�ได� สําเร็จ

ก�อนจําหน�า ย�ค ิดเ ป�นร �อย�ะ�78.33� เมื ่อ

เปรียบเทียบจํานวนผ�สําเร็จลองการเ�้ียง�ูกด�วย

นม�ม�ระหว�างมารดาหัวนมสั้นกับมารดาหัวนม

ปกติสองก�ุ�มพบว�าไม�มีความ�ตกต�างกันท่ีระดับ

นัยสําคัญทางสถิติ�(p�>�0.05)�(ดังตารางที่1)��

�

ตารางท่ี�1�เปรียบเทียบผ�สําเร็จลองการเ�้ียง�ูกด�วยนม�ม�ระหว�างมารดาหัวนมส้ันกับมารดาหัวนมปกติ

ก�อนจําหน�าย�

จ�านวนผลส�าเร็จของการเล้ียงลูกด�วยนมแม��

กลุ�มตัวอย�าง� จ�านวน(คน)� ส�าเร็จ(คน)� ร�อยละ� P-Value�

มารดาหัวนมสั้น� 60� 41� 68.33� .215�
มารดาหัวนมปกต�ิ
รวม�

60�
120�

47�
88�

78.33�
73.33� �
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3.� การให�ทารกดูดนม�ม�อย�างถูกวิธี�รกรับ�มารดา

หัวนมส้ันให��ูกดูดนม�ม�อย�างถูกวิธี��คิดเป�นร�อย�ะ�

38.3� ส�วนมารดาหัวนมปกติ�ให��ูกดูดนม�ม�อย�างถูก

วิธี��คิดเป�นร�อย�ะ�70�เม่ือเปรียบเทียบการดูดนม

�ม�อย�างถูกวิธีลองทารกท้ังสองก�ุ�มมีความ�ตกต�าง

ท่ีระดับนัยสําคัญทางส ถิติ�0.05�(ดังตารางที่�2)�

ก�อนจําหน�ายมารดาหัวนมสั้นให��ูกดูดนม�ม�อย�าง

ถูกวิธี�คิดเป�นร�อย�ะ�75�ส�วนมารดาหัวนมปกติให��ูก

ดูดนม�ม�อย�างถูกวิธี ��คิดเป�นร�อย�ะ�80.33�เมื่อ

เปรียบเทียบประสิทธิภาพการดูดนม�ม�ลองทารกท้ัง

สองก�ุ�มพบว� าไม� มีความ�ตกต�างกันที่ระดับ

นั ย สํ า คั ญ ท า ง ส ถิ ติ � 0 . 0 5 ( ดั ง ต า ร า ง ที่ 3)

��

ตารางท่ี�2�เปรียบเทียบการให��ูกดูดนม�ม�อย�างถูกวิธีระหว�างมารดาหัวนมส้ันกับมารดาหัวนมปกติ�รกรับ��

จ�านวนการดูดนมแม�อย�างถูกวิธี�

กลุ�มตัวอย�าง� จ�านวน(คน)� ดูดถูกวิธี�

(คน)�

ร�อยละ� P-Value�

มารดาหัวนมสั้น� 60� 23� 38.3� .002�

มารดาหัวนมปกต�ิ

รวม�

60�

120�

42�

65�

70.0�

54.17�

�

�

ตารางท่ี�3�เปรียบเทียบการให�ดูดนม�ม�อย�างถูกวิธีระหว�างมารดาหัวนมส้ันกับมารดาหัวนมปกติก�อนจําหน�าย�

จ�านวนการให�ดูดนมแม�อย�างถูกวิธี�

กลุ�มตัวอย�าง� จ�านวน(คน)� ดูดถูกวิธี�

(คน)�

ร�อยละ� P-Value�

มารดาหัวนมสั้น� 60� 45� 75.0� .072�

มารดาหัวนมปกต�ิ

รวม�

60�

120�

53�

98�

83.33�

81.67�

�

�

จากผ�การศึกษาพบว�า��มารดาหัวนมส้ัน

เ�้ียง�ูกด�วยนม�ม�ได� สําเร็จตํ่ากว�ามารดาหัวนม

ปกติ�ร�อย�ะ�68����ะ�ร�อย�ะ�78.3�ตาม�ําดับ��ต�

เมื่อทดสอบทางสถิติพบว�าไม�มีความ�ตกต�างกันที่

ระดับนัยสําคัญทางสถิติ���(p� >�0.05)�โดยการให�

ดูดนม�ม�อย�างถูกวิธีพบว�า�รกรับมารดาหัวนมสั้น

ให�ดูดนม�ม�อย�างถูกวิธีร �อย�ะ�38.3� ห�ังจากการ

ติดตามช�วยเห�ือโดยการ�ก�ไลหัวนมซึ่งมีเพียงร�อย

�ะ�20�สอน��ะช�วยจัดท�าให�นม�ูกส�งผ�ให�ก�อน

จําหน�ายมารดาสามารถให� �ูกดูดนม�ม�อย�าง ถูกวิธี

เพ่ิมล้ึนเป�นร�อย�ะ� 75� เม่ือเปรียบเทียบการให�ดูด

นม�ม�อย�างถูกวิธี�รกรับ��ะก�อนจําหน�าย�มีความ
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�ตกต�างกันอย�างมีนัยสําคัญทางสถิติ�(p� <� 0.05)

ส�วนมารดาหัวนมปกติ�รกรับให��ูกดูดนม�ม�อย�าง

ถูกวิธีร�อย�ะ�70�ห�ังการสอน��ะช�วยจัดท�าให�นม

�ูกก�อนจําหน�ายสามารถให�ดูดนม�ม�อย�างถูกวิธี

เพ่ิมล้ึนเป�นร�อย�ะ�83.33� เม่ือเปรียบเทียบการให�

ดูดนม�ม�อย�างถูกวิธี�รกรับ��ะจําหน�าย�มีความ

�ตกต�างกันอย�างมีนัยสําคัญทางสถิติ�(p� <� 0.05)

��ะเ ม่ือเปรียบเทียบการให� ดูดนม�ม�อย�าง ถูกวิธี

ระหว�างมารดาหัวนมส้ัน�กับมารดาหัวนมปกติก�อน

จําหน�ายพบว� าไม� มีความ�ตกต�า งกันที่ระดับ

นัยสําคัญทางสถิติ�(p�>�0.05)�นอกจากนี้การให��ูก

ดูดนมบ�อยอย�างน�อย��8� ม้ือต�อวันในมารดาหัวนม

สั้น��ะหัวนมปกติคิดเป�น����ร�อย�ะ�91.6� �����ะ

ร�อย�ะ�96.7�ตาม�ําดับ��

วิจารณ��

ผ�การศึกษาคร้ังนี้อธิบายได�ว�าผ�สําเร็จ

ลองการเ�ี้ยง�ูกด�วยนม�ม�ห�ังค�อดในระยะ�2-3

วัน�รกมาจากการช�วยให�มารดาสามารถให��ูกดูด

นม�ม�อย�างถูกวิธีซึ่งประกอบด�วย�การประเมินการ

ดูดนมต้ัง�ต��รกรับ��สอนการบีบนม�สอนการอุ�ม

�ูกดูดนม����ะการติดตามประเมินการให� �ูกดูดนม

�ม�ด�วย�LATCH�Score�ช�วยจัดท�า��ะการติดตาม

�ก�ป�ญหาท่ีเกิดลึ้นอย�างต�อเน่ือง�รวมทั้งการติดตาม

การได�รับนมพอลองทารก�ทําให�มารดาสามารถให�

�ูกดูดนมได�ด�วยตัวเอง����ะให��ูกดูดนมบ�อยตามท่ี

�ูกต�องการได���อนึ่งการดูดนม�ม�อย�างถูกวิธี��ะ

การดูดนมบ� อยตามท่ี�ูกต�องการเป�นการกระตุ�น

ก�ไกการสร�าง��ะการห�ั่งน้ํานมจากอิทธิพ�ลอง

ฮอร�โมนออกซิโตซิน��ะโปร��คตินให�ทํางานได�

เต็มจึงมีการสร�าง นํ้านมได�เพียงพอ(11 )�จึงทําให�

มารดาสามารถให� �ูกได�รับนม�ม�อย�างเดียว�ท้ังใน

ก�ุ�มมารดาหัวนมส้ัน��ะหัวนมปกติ�ทั้งนี้มารดาท่ี

มีหัวนมส้ัน���ะไม�ได�ร ับการ�ก�ไล หัวนมมาตั้ง�ต�

ระยะตั้งครรภ��ส�วนใหญ�การสอนอุ�ม�ูกดูดนม��ะ

การช�วยจัดท�าท่ีเหมาะสม�สามารถช�วยให� �ูกดูดนม

�ม�ได�สําเร็จ�� จากการศึกษาคร้ังน้ีพบว�า�มีเพียง

ร�อย�ะ�20 �ท่ีมีความจําเป�นต�อง�ก�ไล หัวนม�

อย�างไรก็ดี�ในระยะห�ังค�อด�านนมมีการลยาย

ใหญ�ล้ึน�นุ�มลึ้น�ง�าย�ก�การไลหัวนม��ะเอ้ือต�อการ

ดูดนมลองทารก�นอกจากนี้บนผิวลอง�านนมมีการ

สร�างไลมันท่ีผ�ิตก�่ินเร�ากระตุ�นให�ทารกดูดนม�ม�
(12)��ดังน้ันระดับความส้ัน-ยาวลองหัวนมจึงไม�เป �น

อุปสรรคลองความสําเร็จลองการเ�ี้ยง�ูกด�วยนม

�ม��สอดค�อดกับการศึกษาลอง�มัย��สงเพ็ง��ะ

คณะ(13)�ท่ีศึกษาผ�ลองโปร�กรมการสอน�ม�อุ�ม�ูก

ดูดนม�ม�ในค�ินิกนม�ม�โรงพยาบา�มหาราช�ซึ่ง

พบว�าห�ังจากได�รับการสอนวิธีการอุ�ม�ูกอย�างถูก

วิธี���ะช�วยจัดท�าเพียง�2-3�คร้ัง�มารดาสามารถให�

�ูกดูดนมได�อย�างมีประสิทธิภาพ���ะก�อนจําหน�าย

มารดาสามารถให��ูกดูดนม�ม�ได�สําเร็จร�อย�ะ�100�

การศึกษาลองธิดารัตน���วงศ�วิสุทธิ���ะคณะ(14)�

ศึกษาป�ญหาลองมารดา��ะ�ูกท่ีมาปรึกษาค�ินิก

เ�ี้ยง�ูกด� วยนม�ม��โรงพยาบา� ศิริราช�พบว�า

มารดาท่ีให� �ูกดูดนม�ม� ไม�ได���ะคิดว�าเกิดจาก

หัวนมส้ัน�ป�ญหาจริงคือการอุ�ม�ูกดูดนมไม�ถูกวิธี�

ทําให�ไ ม�สามารถให��ูกดูดนม�ม�ได� �ึ กพอ���ะ

ภายห�ังได�ร ับการฝ�กปฏิบัติมารดาสามารถให��ูก

ดูดนม�ม�ได�อย�างมีประสิทธิภาพ�การศึกษาลอง
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ศิริพร�พงษ�โภคา���ะคณะ(15)�ศึกษาผ�ลองการ

เตรียมสตรีที่มีหัวนม ส้ันในระยะต้ังครรภ�ต�อการ

รับรู�สมรรถนะ�ห�งตน��ะความสําเร็จลองการเ�ี้ยง

บุตรด�วยนม�ม�ในระยะห�ังค�อดพบว�าระยะ�1-2�

วันห�ังค�อด�มารดาสามารถให� �ูกดูดนม�ม�ได�

สําเร ็จร�อย�ะ�77.5����ะการศึกษาลองพูนศรี�ทอง

สุรเดช���ะคณะ(16)�ศึกษาป�ญหาการเ�้ียงบุตรด�วย

นมมารดา��ะการ�ก�ไลป�ญหาสําหรับมารดาใน

ค�ินิกนม�ม��พบว�าการฝ�กการอุ�ม�ูกดูดนม�ม�อย�าง

ถูกวิธี��เป�นป�จจัยสําคัญท่ีทําให�มารดาเ�้ียง�ูกด�วย

นม�ม�ได�สําเร็จนอกจากนี�้ The� Main� Trial�

Collaborative� Group(17).� ได�ศึกษาการ�ก�ไล

หัวนมบอดลณะต้ังครรภ�เพ่ือเตรียมเ�้ียง�ูกด�วยนม

�ม�ลอง�ในหญิงต้ังครรภ�ที่หัวนมส้ัน�จํานวน�463��ราย�

�บ�งเป�น��ก�ไลหัวนมโดยให�สวมbreast� shells

จํานวน�230� ราย�เปรียบเทียบกับ�ไม��ก�ไลหัวนม��

จํานวน�233�ราย���ะ��ก�ไลหัวนมโดยHoffman's�

exercisesจํานวน�234� ราย�เปรียบเทียบกับ�ไม�

�ก�ไลหัวนม�229� ราย�ติดตามการเ�้ียง�ูกด�วยนม

�ม�ห�ังค�อด�6�สัปดาห��ผ�สําเร็จลองการเ�้ียง�ูก

ด�วยนม�ม��ระหว�างก�ุ�มท่ี�ก�ไลหัวนมโดยให�สวม

breast�shells�กับไม��ก�ไลหัวนมไม��ตกต�างกัน�

� �

สรุป�

� จากผ�การศึกษา�มารดาที่ หัวนมส้ันมี

อุปสรรคต�อการเร่ิมต�นให��ูกดูดนม�ม�อย�างถูกวิธี�

มากกว�ามารดาหัวนมปกติ��ต�การประเมินการให�

�ูก ดูดนมลองมารดาต้ัง�ต��รกรับ���ะให�การ

ช�วยเห�ือตาม�นวทางการส�งเสริมการเ�้ียง�ูกด�วย

นม�ม�ในหอผู�ป�วยห�ังค�อดสามารถเพิ่มอัตราการ

ให��ูกดูดนม�ม�อย�างถูกวิธี����ะเพิ่มผ�สําเร็จลอง

การเ�้ียง�ูกด�วยนม�ม�ห�ังค�อดในระยะ� 2-3� วัน

�รก�ทําให�ผ�สําเร็จลองการเ�ี้ยง�ูกด�วยนม�ม�ไม�

�ตกต�างจากมารดาหัวนมปกติ�ดังนั้นการ�ก�ไล

หัวนมส้ันควร�ก�ไลในระยะห�ังค�อดเนื่องจากใน

ระยะห�ังค�อดมีการลยายลอง�านนมทําให�เอื้อ

ต�อการให��ูกดูดนมเพ่ิมลึ้น���ะการ�ก�ไลหัวนมง�าย

ลึ้น�ซึ่งการ�ก�ไลหัวนมในระยะห�ังค�อดทําได�บ�อย

ทุกมื้อนม�ได�ผ��ัพธ�ท่ีดี���ะมีความป�อดภัย�

�
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